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FRUTA IDEAL 
PARA LA ÉPOCA 
DE CALOR 


del RATO 


ELECO! RENCIA, HUMBERTO 
ROCA SE TE UN EMPRESARIO 
TRAS LA ORDEN DE 


ELLEVA: ERCER ANIL 


TAS TO+INTERESANTES. 


POR QUÉ 5.0.5. ESUNA SEÑAL DESOCORRO 


$.05.es,comose sabe, la señal 
Intemacional de socorro. Suuso 
sedecidó en 1906 durante una 
conferencia internacional cele- 
brada en Berlín. Hubo un tempo. 
enel quecircularon distintas 
versiones sobre el significado de 
Las Letras; por ejemplo, en inglés, 
save our souls —salven nuestras 
almas- .Enespañol se manejó 
tn Insólito "Socorro, joN!, soco= 
rro". Enrealidad, fueron elegidas 
porque resultan fácilesdete- 
Legrafiar; tres puntos, tres rayas, 
tres puntos. Durante el hun- 
dimiento del Titanic se utilizó 
mucho esta señal de socorro 
Inmedato, JEFE O 


TECNOLOGÍA 


LLEGA LA ERA 
DELOS 
CELULARES 
BILLETERA 


Eltelétono movil puede convertirse 
pronto en un ticket para abordar cual- 
quiersitema de tránsito en el mundo. 
gracias a una allanza que quere trans- 
ormar los "smartphones" en bllete- 
ras. Una alianza entre Inside Secure y 
otras firmas europeas de tecnología 
tene elobjetivo de hacer realidad esta 
visión. Walton dip que chips incorpo- 
redos altelétono pueden envardatos 
de transacciones financieras a lectores 
Instalados en máquinas verificadoras 
de pagos y más./ AFP O 


CIENCIA 
NACER EN INVIERNO 
PUEDE AFECTAR LA 
SALUD MENTAL 


Unestudl publicado en la revista Nature leuroscience sugiere 


que los mame 
alteraciones ens! 


Í 


COLOMBIA 
CAIMANES 
ESCAPANDE 
CRIADERO Y 
ATEMORIZAN 


Unos 120 caimanes escaparon de un 
criadero de esta espec en Córdoba, 
Teton. tocaldad de las sabanas del 
úortecolombieno anegada porel 
desbordamiento de la principalar- 
tera fluvial del pat dieron fuentes 
gubemamentales locales. Los reptiles 
han puesto en peligro alos pesca- 
¡dores de la zona. dip el inspectorde 
lb población. FemeyOchoa porque 
cuando los animales están en elo 
se lesescases suespeco y pueden 
atacar / EFEO 


:005.en un cl de luz invemalsutren 


1 relojes DDÍÓgKOS que les afectan durante 
la vila aduta. El hallazgo de la influencia de la exposón a la 
luzdurante os primeros meses de vida podría explicar porqué 
elnesgo de sutrrdepresón, trastoro bipolar esqueotrente 
yotras enfermedades mentales es mayor para las personas. 
ecias en nvemo. Elreb/biolÓgKo regula elestado de ánimo 
enlosseres humanos. / AFP O 


A 


Investigadores canadienses y españoles han descubierto una 
nueva espece de bactera, lemada Halomonas tantas, en os. 
estos del Tank que está contribuyendo a sudeteroro, Eldes- 
cubrimiento fue realzado poros invest gadores Henriztta Mann. 
dels Unverstd de Delahouste (Canadó).yCretina Sánchez- 

Porro de la Universidad de Sevlls.en un "rutile" del Tanica 

no 4.000 metros de protundided quecoren el metaL/EFEO. 


MALASIA 


MANADA DE 
ELEFANTES 
PISOTEA Y MATA 
AUNHOMBRE 


R E) 


Una manada de eletantes salvajes 
atacó y poteo hasta la muerte a un 
recogedorde frutas en las Junglas del 
norte de Malasia. Elsuceso ocuró en 
unaselva protegida del estado de Ke- 
lantan. donde cinco trabajadores fue- 
ronsorprendidos por nueve elefantes, 
informaron fuentes oficiales, 

Cuatro de los cinco trabajadores 
pudieron huira tiempo. pero Moha- 
med Adnan Ibrahim. de 29 años, fue 
acorralado por los elefantes yéstos lo 
Pisoteamn./ EFE O. 


CANCÚN 

LA VUELTA AL 
MUNDO EN 
80ECO-DÍAS 


Después de recorrer más de 
25.000 kilómetros con vehículos 


elécuicos, Los participantes de la 


camera "Emisiones Cero" han le- 
gado a Cancún, donde se celebra 

La cumbre de Naciones Unidas 

sobre cambio climático hasta el 

día 10. Después de su parada en 
boxes en la ciudad mexicana, los 
equipos de Austalia Alemania y 

Sulza volverán ala carretera, con 

eL objetivo de alcanzarla nea 

de legada en Ginebrael 22 de 
enero de 2011 Se busca reducirla 
emisión de gases / EFE O. E 


MÉXICO 
HALLAN EN CRÁTER DE VOLCÁN 
EL RELOJ DE UN SUPUESTO TESORO 


Investigadores mexicanos hallaron en una laguna del cráter del 
volcán El Nevado de Toluca, centro de México, la carátula de un relo] 
de principios del siglo XX que estaría vinculado a una leyenda sobre 
tun supuesto tesoro español Esa leyenda cuenta que un grupo de 
españoles, que llegaron a México en 1939 a bordo del yate "Vita", 
depositaron en el volcán un cargamento precioso. / EFE. O 


CENSO 
AUMENTALA 
POBLACIÓN DE 
GORILAS EN 
ÁFRICA 


La población de gorilas de 
montaña registró un incremento 
de 25% en sieteaños en la 
cadena montañosa de Virunga, 
una de sus principales zonas de 
hábitat en África central, según 
un censo realizado por las 
autoridades de los tres países 

de la región. La mayoría delos 
gorilas de montaña vive en la 
Cadena volcánica de Virunga La 
población del gorlade montaña 
en peligro de extinción. pasó de 
380 individuos en 2003 2:480:en 
2011 / AFP O 


SALUD 
UN TERCIO DE LOS HOMBRES ENTRE 75 Y 95 
SE MANTIENEN ACTIVOS SEXUALMENTE 


Un tercio de los hombres entre 75 y 95 años afirman que se mantienen sexual 
"mente activos y casila mitad de ese grupo de edad considera que elsexo 

¡es importante en sus vidas. según un estudio. La revista "Annals of Intemal. 
Medtine" de EEUU publica en su web esta investigación de la Universidad de 
Austral Occidental y otros centros que se propuseron explorar los factores 
que actividad sexual. Elestudio se baso en las respuestas de 2. 
hombres un cuestionario sobie sexo, salud y relaciones personales, / EFE O) 
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TELECONFERENCIA. PIDIÓ DISCULPAS 
A CAMPESINOS, PERO SE SIENTE UN 
EMPRESARIO PERSEGUIDO. 


L presidente de AemSur, — cirme que yo soy un 
Humberto Roca, en una ren enca 
ferencia desde Es - 
pidió disculpas a 


sta, quie 


volverá a Bolivia p 
denuncias que pesan sobre él 


O DISCULPAS, *S; 
na se siente ofen 
pedirle disculpas, 
gún momento fa 
de ofender a nadie 


me referí a los campesinos, 


pido disculpas pú 
cas porque no fue esa mi inten 


O MALINTERPRETACIÓN. A de 
cir del empresario, la intenc 
expresada era la 


ene 
momento, “Me h. >do 
un circo, una telenovela para de 


ROCA DICE QUE PARA 


EL GOBIERNO 


RESPUESTA 


Wice' tilda de retrógrada 
a Humberto Roca 


ANF. El presidente en 
varo Garcia Linera, de] 
de lajusticia el futuro 
presario y preside 


El presidente en ejercicio llamó retrógrada a Humberto Roca 
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MERCADO 


ROTONDA 


MÉTODO. ANILLOS DE FERTILIZACIÓN SON UNA NUEVA 
OPCIÓN PARA AQUELLAS MUJERES CON PROBLEMAS PARA 


EMBARAZARSE. 


jada vez, las posibilidades 

para tener hijos a través 

de métodos de reproduce 

ción asistida se hace más 
accesible en Bolivia y en el depar 
tamento de Santa Cruz Desde 
principios de mes los anillos de fer 
tilidad aplicados en el tratamiento 
de fenilización in vitro, se pueden 
adquirir en farmacias y laborato. 
ríos de la capital, Hasta hace poco 
el método sólo se podía adquirir 
fuera del país 


OUNA NUEVA ALTERNATIVA. 11 
muevo método llega a reemplazar 
las pastillas, óvulos e inyecciones 
de progesteronas que son emplea 
dos en los tratamientos para muje 
res que tienen complicaciones para 
fecundar y de acuerdo a unespecia 
lista puede causar menos molestias 
que los métodos antes menciona 
dos que causan abscesos, moles 
tías estomacales o la irtación del 
«conducto vaginal, Además de ello 
el objeto puede ser colocado por 
la propia paciente vía vaginal y sín 
algún riesgo. 

Su precio oscila entre los Sus 90 y 
ya ha sido requerido por al menos 
tuna veintena de pacientes que bus 
«an ser madres 


H o 
Puede ser retirado 


diariamente durante! 


OBRA 


LA FERÍA NAVIDEÑA ESTÁ LISTA. 

800 puestos para el comercio de objetos 
navideños ya están aptos para albergar a 
los comerciantes ambulantes en las fies- 
tas de fin de año. La Oficialía Mayor de 
Defensa Ciudadana de La Alcaldía ya hizo 
la respectiva Inspección y autorización 
para el comercio en Alto San Pedro. O 


O UN ARO MILAGROSO. El nue: 
vo método que llegó al país de la 
mano del laboratorio ABI Pharma 
con el producto Fertiring, un ani: 
llo elástico de 58 milímetros de 
diámetro, que contiene la carga de 
un gramo de progesterona que es 
liberada en un promedio de 10 mi 
ligramos por día en un tratamiento 
de 40 días 


O UN AVANCE EN LA MEDICI- 
NA. De acuerdo al ginecólogo es: 
perialista en reproducción asistida, 
Carlos Fúchtner, el método signif 
ca un gran avance en la medicina, 
pues según indicó las métodos in- 
yectables de progesterona siempre 
son bastante dolorosos, e inclui 
ve producen abscesos o reacciones 
alérgicas en las pacientes. En el caso 
delas pastillas de pmgesterona, el 
especialista indicó que si bien son 
más efectivas que las inyecciones, 
éstas pueden irritar el estómago y 
causar otros malestares 


OLA EFECTIVIDAD DEPENDE DE 
LA PACIENTE. Según Fuchtner, si 
bien el método es una altematí 

cómoda para la paciente el orga 
nismo y la edad de la paciente in 
Auirán en gran medida en la efec 


"El método es 
cómodo y nos 

es más ni menos 
costoso que otros 
tratamientos” 


Viaducto El Trompillo 
avanza en su estructura 


La obra de construcción del via 
ducto en la zona del Trompllo, que 
Une sels distritos separados porel 
aeropuerto del mismo nombre va 
tomandoforma, De acuerdo con 

La municipalidad, a la obra solo le 
faltan 34 metros para concluir La es 
tructura de Lo que será La solución y 
disminución deltráfico vehicular en 
La zona sur dela ciudad 

Eltunel que comenzó a ejecutarse 
en febrero de este año, ene un 
término para su ejecución de 15 
meses; es dect, hasta mayo del 


2011. Sin embargo, para ejecutar 
los trabajos en la parte interna de 
La pista y reponer su carpeta as 
faltica, Aasana ha otorgado como 
plamel 23 deenero, 

Por su parte La oficialia de Obras 
Publicas afrmó que los trabajos 
están dertro del tiempo pro- 
gramado, y que sólo restan 34 
metros para concluir la estructura. 
tanto de las losas superiores como 
inferiores los cuales empezarán a 
construirse en el transcurso de los 
próximos días O 


EPIDEMIA DESACATO 

o ALFIN HUBO BEBIDAS EN COTOCA 
Cerveza en Latas y botella, ron, cuba Libre y 
otras bebidas alcohólicas fueron 
decomisadas por funcionarios de La Oficia- 
lía Mayor de Defensa Ciudadana, en 
el control realizado La noche del 7 de d- 
¡dembre, durante La romería con motivo 
de la fiesta de la Virgen de Cotoca. O 


tividad del producto, pues según 
destacó las mujeres jóvenes tienen 
más probabilidades que el método 
La efectivi 
dad no depende del producto sino 
dela 
sdad de las pacientes”, manifest 
tiempo de indicar que el nivel del 
aparato al igual que otros métodos 
dereproducción asixidatieneentre 
10% y 45% de efectividad. 


O MÁS Y MÁS INTENTOS. Sen 
el door Jorge La Fuente, Gerente 
general de Embriovid, en Bolivia 
hay alrededor de 450 personas por 
año que recurren a la reproducción 
asistida por In Vitro, De acuerdo 
al experto el centro de fertilización 
recibe al año más de mil consultas 
por distintos tratamientos de ferti 
lidad cuyas dificultades para tener 
hijosen un 40% se deben a factores 
masculinos, como el poco conteo 
de espermas; en otro 40% son atri 
buibles a causas femeninas; en un 
15% ambos miembros de la pareja 
tienen pmblemas de infertilidad; y 
sen un 59% la infertilidad se debe a 
causas desconocidas. O 


Marciana Soliz 


DÓLARES 
cuestael ano que ayuda ala 
fertlización. 


FOTOSETOAISTALANO 


A 


LaAlcaldia afirmaque la obra está dentro de calendario y que faltan 34 metros para terminar laestructura. 


20 


embre 2010 


TRÁFICO 
HIPER ROMPE 
MUELLES EN LA 


LOS TRABAJADORES DE CUMAVI 
SALUD DETERMINARON EN UN AMPLIADO — Far 
CONTINUAR CON LAS PROTESTAS. 


n de la materni 


O AMENAZAN CON SEGUIR. 
Marlene Salvatierra además ad 


s para cumpli 

de las inte 
nas y el personal administrativ 
del hospital 


O RESPUESTA. La interina de 
Áicialía Mayor de E 
> Ana María E 


cultura 
conduc 
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SUCRE 

PREVÉN NUEVA 
NOTIFICACIÓN 

A ALCALDESA Ú 


La ex alcaldesa de Sucre, Aydée 
Nava, enfrenta una nueva Imp: 
tación por parte del Ministerio 
Público que laacusa de supues: 
ta "legitimación de ganancias 
llícitas” 

La nueva acusación fue emitida 
por el juez Enrique Montaño 
eluye una solicitud de detención 
preventiva, aunque La ex auto- 
ridad dijo a medios Locales que 
norecibló ninguna notificación 
oficial por parte de la Fiscalía 
Según los argumentos de La 
imputación, entre las gestiones 
2003 y 2005 se registraron depo- 
sitos en efectivo en una cuenta 
bancaria de Aydée Nava, que 
suman más de 45 mi dólares 
Otro argumento que utiliza el 


Ministerio Publico para argumen- HOY SE VUELVE A REUNIR EL CONCEJO, PERO NO SE 


Na esas preramotarcanode SABE SI SE LEERÁ LA CARTA QUE PUEDE INHABILITARLA. 1 
Ae das de bno 


octubre de 2008, que, aparente- ungue el Concejo Mu- Intendencia Municipal no cuenta — Desirée Bravo está con libertad CONCEJALES 

mente, Nava estaría pagándolo ipal tiene previsto se- con fiscales para cuidar la salud “Si evitan que se lea [APS 
anticipadamente. si 

Según esos documentos acu- suspensión del mismo embargo, ayer a 


x hoy, al parecer la y seguridad de la se estarán me rante del Municipio. 


xieron donde — tiendo en « 


lan estar 


Satorios la deuda dabl pagerss | se puede repetir ya que losconce- noselos necesita”, indios elcon: agravando la situación 
nun plazo de ISaños peros. | jales oficialisas han manifestado cejal Manuel Saavedra frente ala. la comcel”, señaló al tiempo de 

la fecha los extractos presentan | que no admitirán nuevamente situación asegurar que hoy se debe definir 

saldosbastante menores que 7 presiones del Ministerio Público. Por su lado, Bravo dijo que en la suspensión de la presideme del 

hacao que ellMinistaio Público | ni de efectivos policiales para la. caso que nuev Concejo OPOSITORES 
argumenta un pago anticipado notif del fiscal Osvaldo Pa- — presentes los fisca Ávalos calificó de chicanería bara AAA 


ANFO tino supuesta falsificación — de hoy, los cono ta el abandono de los oficialistas instalarla sesión. 
de documentos de parte de la pre-— mo optarán por sn la sesión del martes. *Evitaron 
OPOSITOR sidente del Concejo Municipal, — decisión es de li que se lea pero no lo van hacer 


Desirée Bravo. de ninguna mane todo el ti 


DEL GRANADO mite 1 presión de fc 


O RECHAZO. “Lo que llama la sesión pública” afirmó Bravo, mete 


SE PERFILAA — sendónss quee unos mesa a 


los gremialistas cercaron doce ho- O OPOSITORES CALIFICAN JU- pasibles a la ley Marcel Ri 
CANDIDATO mas e Concejo yla Policía no acu. GADA POLÍTICA. El concejal Santa Cruz por incumplimient 
dió a nuestro llamado y el martes — opositor de la alianza MAS-ASIP, - de deberes”, puntualizó Ávalos O. 
ante una especulación delos con. Sas Ávalos, calificó la falta de 
2. cejales del MAS aparecieron po. quórum como un 
licias y fiscales Es hn de año yla. tica y advirsó que la conceal a 


po. Si qui 


n pm: 
les en ina — teger a la concejal Bravo se están 

do en pmblemas. Si quie 
nerla en el cargo se 


E MUEST 
PTIMISTA 
La concejal Bravo 
cree que se hará 
justicia y saldrá del 


problema. 


La sumatoria de liderazgos É 

fórmula quelos políticos en Sa 

seen que podrá ganarle al 
ionandoa la aparí 


Miguel Parabd 


Sin Miedo (M: 
candidato y Lider 


SANTACRUZ 
elsenadi 


Hay precandidatos para 
cm liderar el Comité Cívico 


presidenciales 
que Los lide salr — Seabrelaagendaelectoralenel — plenteporla agrupación de Rubén 
localmente para e Comité Cívico y aunque los Lideres — Costas. Lozada en una entrevista 
trumento político nacional dela institución prefieren esperar — aclaró que apoyó a Costas en la 
creo que alguien aparezca como en — quela reforma del estatuto interno campaña para gobernador pero que 
este caso Juan del Granado y que se termine y se apruebe en la no es militante de ningún partido 
diga yo soy el conductor síganme es — convocatoria ala Asamblea de la poltico y sostuvo que está dis 
unerror”, dijo Antelo El asamble Cruceñidadeste 6 de enero, para. puesta a renunciara su cargo como 
ta departamental de La agrupa! pronunciarse sobre el tema, ya se asamblelsta. 
Verdes, Javier Limpias, considera habla de posibles candidaturas. Sin embargo, hay otro posible 
legaque sera Laprimeraenmanifestar suinten= — candidato del que se habla en el 
candidato está mintien .e ción y aclarar que tiene elapoyo — Comité,es delsegundo vicepresi- 
lleva “en Los tuétanos* la política devanos grupos institudonales fue — dente cívico Nicolás Ribera que iría 
pero adelantó que no le parece La ex presiderte del Comité Cívico. — acompañado del presidente de los 
Ético que un ex aliado de M: Ruth Lozada, quienacuualmente — Comités Cívicos Provinciales Luis 


convierta ensu op! 


o esasambleista departamental su- — Alberto Añez. /AD.O 
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FLASH 


EXI BENI 
'R SE PREOCUPA POR 
N COCAÍNA EN RIBERALTA 
El comandante reglonal de La 
Eldiputado Fabián Yacsk del opostor Movimiento Sin Unidad Móvil de Patrullaje Ru- 
Miedo. conminó al ministro de Hidrocarburos y Energlo. ral (Umopar) teniente coronel 
| Lus Femando Vincentí a responder, porescrto, 84 pre- Víctor Ramírez, informó que 
guntas explicando la realidad gasttera del pat y las estra- con la destrucción de seis mi- 
a teglas para la industralzación de los hrocamurs *Seha | nifábricas” de cocaína enno= 
vencido el plazo que tenia el Minstro para responderauna | Membre, Riberalta se convirtió 
petición de informe escrito que remitimos a sudespacho y | enunazonade fabricación del. 
se lb está conminando para que responda a 84 preguntas alcaloide De ser una zona de 
A que le hicesobre la política de hidrocarburos enel pas" tránsito de droga pasó a ser de 
explio a los perndstas /ABI O. fabricación. [ANFO 


LAPAZ 3 
LAGOBERNACIÓN PACEÑA 
PODRÍA PERDER 

YO DELE 


Al Goblemo boliviano le tiene 
sin culdado el hallazgo de gas 
natural en Argentina, porque 
hay un contrato de compra 
venta entre ambos países 
quese encuentra en vigencia, 
afrmó una fuenteoficial El 
presidente en ejercicio, Al- 
varo García Linera, dijo que el 
anuncio que se hizo desde la 
Casa Rosada no afectará la 
exportación del energético al 
norte argentino. "Seguiremos 
abasteciendo el mercado del 
norte de ese país, es decir de 
Buenos Alres para arriba”, 
destacó /ERBOL O 


mE 4 


¡ón por la posibal: 
el financiamien 
(BID), para 


a las poblac 


tal p SANTA CRUZ 
vobligación m 3 SEHABILITA El TRÁNSITO 
ficep F POR LA NUEVA CARRETERA 
SANTA CRUZ - COCHABAMBA. 
La Administradora Boliviana 


Elvicepresttente Álvaro Garcia Linera 
de Carreteras (ABC) informó 


calfico de poltco fracasado y de 8- 


orante al premio Nodelde Lteratura que fue habilitado el tránsito 
2010, Maro Vargas Llosa. quien en su vehicular por la nueva 
scuso de recepción del Prem Nobel carretera que conecta Las 

lo que en Bolivia y Nicaragua exeten dudades de Cochabamba 
seudodemocracias populstas y pa- y Santa Cruz, que estaba 
osas. "Esta clar que elseñor Vargas. Obstaculizada desde el martes 
Llosa es un gran Uterato pero es un por un derrumbe en elsector 
político fracasado yes un noranteen de El SiLar /ERBOL O 


elámbto de las ideologías políticas. La 
recomendación es que siga escribiendo 
más novelas que nos ditraen a todos 
porque en elotro oficio de la polítka o 
ElTnibunalcontormado porconjve- — ieologla muestra una incompetencia 
cesdelaCone Suprema de Justa propiedeunpremb lobet". di la 


Wanted] — yatogados notables rechazó la autoridad de Estado en conterencia de FO 

asian, da) recusacióncontra los minttrosde — prensa. ElGobeemo del presidente Evo ea 
A AA as 
la detensa delex prefecto de La Un defensor de las políticas imperia- rad 


Paz Lus Alberto "Chito" Valle. La stas de los Estados Unidos. razón por 
decisión fue tomada pora mayore—— lacualnocomprendeel proceso de 
de los doce miembros del Tribunal cambo ydgnifcacón que emprendo 
de Recusación.ocho de loscuales — elMASenloscinco añosdeadminstra- 
votaron porque se rechace la impug- — ción.dondese logró mejorarla econo- 
y "nación hecha que pretendia apartar mie, estabilidad social y la recuperación 
el vicio de responsabiidades a. deempresas estratégicas nacionales 
los ministros de la Corte Suprema/ — queseencontraban en manos deem- 
ANFO. presas transnacionales. /ANF O 


pes FISCALÍA CITA A 
ener DIPUTADOS POR 
- va FALSIFICAR FIRMA 


Jel goblemo de Estad El Ministerio Publico convocó a prestarsu declaración informa- 


1 m tiva a los diputados de Convergencia llacional, Mauricio Muñoz COOPERATIVISTAS MINEROS 
o Encinas y Felipe Garcia Pérez. involucrados en elcaso de la fal- ENEMERGENCIA POR LEY 
sifcación de la firma del ministro de Economía y Finanzas, Luis Cooperativistas mineros se decla- 
D AreCatacora."Eldiputado Mauricio Muñoz Encinas ha sido renen emergencia ante la intención 
imp ciado para presentarsu declaración informativa policial la delGobiemo de promulgar una 
rad dad úpróxima semana ante midespacho Eldiputado Felipe García nueva ley minera, *Se quiere dar 
dencia políti o o ha sido encontrado ayeren la Cámara de Diputados, pero preferencia a los orginarios y lo 
lea a miinvestigador va retomara efectos de su tación”. di el vemos 8 rechazar”. di eldirgente 
hadio./AN scalasignado alcaso Hary Suaznabar/ERBOLO. Juli Quiñones /FIDES O. 
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LANZAN CAPSULA ESPACIAL PRIVAD;, ORBITA 


ARGENTINA 
La cápsula Dragón, de la UNA BOLIVIANA MUERE EN 
empresa privada SpaceX. VIOLENTO DESALOJO 


amerizó ayer en el océano 
Pacífico, tras completar con 
éxito su primer viaje espacial, 
después de ser lanzada por 
elcohete Falcon 9 alas 14.43 
GMT desde Cabo Cañaveral 
(Florida). Con el amerizaje 
concluye el primer viaje de 
Dragón, una cápsula diseñada 
para transportar en el futuro 
carga a la Estación Espacial 
Internacional (EE). El control 
de la misiónreveló que la ope- 


Una boliviana de 28 años y 
un paraguayo de 22 murle- 
ron la noche del martes por 
disparos de bala durante el 
violento desalojo de cientos 
de vecinos sin vivienda que 
habían ocupado con carpas el 
extenso parque Indoamerl- 
cano, ubicado en el sur de la 
capital argentina, informó una 
fuente policial /AFP O 


ración se desarrolló 'satistac- PANAMÁ 
toriamente'/EFEO SUSPENDEN TRÁNSITO ENEL 
CANAL DEBIDO ALLUVIAS 
Lao nd eta e 
Panamá (ACP) suspendió ayer 
temporalmente el tránsito de 


barcos por La vía Interoceánica 
debido a las fuertes Lluvias 
que han caído sobre los lagos 
que surten de agus al Canal 

y podría ser afectado por las 
cormentes del río Chagres que 


La guerila colombiana de les FARC anuncio ayer miercoles que y 
lberará de manera unlaterl cinco rehenes -dos polos. os 

mMiltares y un políca-en una fecha aún por detinir. segon un co ] 

municado desu mando "La dectión está tomada y la lecho de 

perderá delas garantia que otorgue elgobiero para que a (ex) 
senadora (Piedad) Córdobe pueda recibira los que serán Lbero 
dos". indko FARC. La lberacióntue presentada por FARC como un 
*gesto de humanidad y desagravio* hacia Piedad Comoba. des- 
tua porel Congreso luego de que la Procuredure consilerara 
que mantente nexos.con los guenlers /AFP O 


PERÚ 

KEIKO FUJIMORI IRÍA A 
CORTES INTERNACIONALES 
PARA LIBERAR A SUPADRE 
La candidata presidencial 


peruana Keiko Fujimorí, hija 


mayor del condenado ex 
presidente Alberto Fujimor, 
dijo que iría hasta tribunales 
internacionales para lograr 

la revisión de la sentencia de 
25 años de cárcel que purga 
su padre por violación de los 
derechos humanos /AFP O 


BRASIL 

LULA REAFIRMA INTENCIÓN 
DE DEJAR A ROUSSEFF 
DECISIÓN SOBRE AVIONES 
El presidente de Brasil, Luiz 
Inacio Lula da Silva, reafirmó 
su intención de dejar a su 
sucesora, la recientemente 
electa Dilma Rousseff, la de- 
cisión final sobre La millonaria 
Ucitación para comprar 36 
aviones caza, en declaraciones 
distribuidas a la prens pora 
presidendaJAFP O 


O 4 


La petrolera 06X, una de las empresas 
controladas porel multimillonario bra- 
silo Ele Bat6ta anunci el hallazgo. 
de hidrocarburos en un pozo que perfora 
en aguas poco profundas de la cuenca 
marina de Campos, frente al toral del 
estado de Río de Jane. Una colemna 
de hidrocarburos fue detectada en Una 
perforación a unos 94 kilómetros de la 
costa de Rio de Janeio yen una zona en 
elocéano Atlánticocon 105 metros de 
profundidad que forma parte del bloque 
BM-C-39. una concesión en la que la 
GX posee el100%, Elhaliszgo fue 
hecho enel primer pozo que la empresa 
pertoró en el BM-C-39. una concesón 
ubicada alnorte de otras de la cuenca 
de Campos en las que la empresa ya ha 
descubierto reservas petroleras. Los pr- 
meros indicios de hidrocarburos fueron 
encontrados tras125 metros en un pozo 
que pretende extender hasta 3000 me- 
trosde profundidad /EFEO. 


0 


EEUU 

PAGOS CONTARJETA DE 

DÉBITO GANAN TERRENO 

Los pagos por tarjeta de cré- 
dto se estancaron en Estados 
Unidos entre 2006 y 2009,al 
tempo quelos realizados con 
tarjeta de débito aumentaron, 
Indica un estudio del banco, 
central [Reserva Federal) /AFP O. 


CHILE. 83 REOS HAN MUERTO Y OTROS 14 RESULTARON HERIDOS 
TRAS EL INCENDIO DE AYER POR LA MADRUGADA EN LA CÁRCEL 


BOLIVIA £ EL MUNDO ATA a 


SAN MIGUEL DE LA CAPITAL, SANTIAGO. 


l menos 83 reos murie- 
ron y otros 14 resultaron 
heridos de gravedad tras 
un incendio ocurrido la 


madrugada de este miércoles en la 
cárcel de San Miguel de la capital 
de Chile, originado por una riña 
entre internos, informaron fuen: 
tes oficiales, 

*Los fallecidos hasta ahora son 
83", señaló el presidente chil 


Sebastián Piñera, al arribar a uno 
a don 


de los servicios de un 
de fueron tras 
los heridos. P 
que 


Mañalich, había in 
los 14 heridos están < 
go vital por quemaduras y fueron 
asladados a di -tros 
médicos dispuestos e 
Metropolitana” 
Mañalich señaló que tres fu 
marios de gendarmerí 
bero resultaron heridos 
no de consi 


0 ASÍ COMENZÓ TODO. El fue 
go se originó en los pisos supe 
riores de la torre número 5 de la 
cárcel de San Miguel, ubicado en 
el sur de Santiago, en medio de 
una riña, dijo el director Nacio. 
nal de Gendarmería, Luís Masfe- 
rrer, quien precisó que los hechos 
se iniciaron a las USH30 locales 
(8H30 GMT). *A las 5.30 se pro- 
ducen los hechos, a las 5.37 la 
primera alerta. Comenzaron los 
hos con una riña al inteñor de 
los penales”, dijo. 


OREACCIONES. A las afueras del 


no sabemos dón 
hijos”, gritó desespa 
en las afuer 


bién un mujer, en medio de los 
llantos. O 


AFP 
elsctígecadsa com bo 


Se remonta al 2001 


'HUMEDI 
MALOLIENTE 


Y SUCIO' 


EL 14 de octubre de esteaño 
autoridades judiciales de Chte 
visitaron la cárcel de San Miguel 
y diagnosticaron que es un 
rednto "humedo, bastante sucio y 
y maloliente”. "La gente está > , 
condenada a cumplir una pena, 

no está condenada amuerte 

ia moni en estas condic 


nes como vertedero humano", 
declaró a radio Cooperativa 
José Maldonado, representante 
delos oficiales penitenciarios al 
reclamar que tienen déficit de. 
personal desde 2007 0 


1.900 


RECLUSOS 


Entre Unión 


cuando 26 reclusos 
murieron en una 
prisión de Iquique. 


Española y la 'U", 
previsto para ayer, 
se aplazó para hoy. 


O Central; Av. Cristo Redentor, Km. 7, El Remanso 
/0 Sucursal: Av, El Trompillo, No. 1082 (2d0, Anillo) 


O Rotonda Cristo Redentor O Plaza 24 de Septiembre OLPSA 
0 Rotonda 2d0 Anillo y Av. Piral O Biblioteca Pública ONUR 
O Rotonda 3er Anillo y San Martín O Librería Ateneo, Design Center OUDABOL 
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0 3er Anillo, Zona UDABOL O Banco Económico 'OUCEBOL 
O Bio Petrol: O Caballero Elegante OUTEPSA 
2d0 anilo y Av. Alemana 9 Clínica Incor 9 Univ. Domingo Savio 
Ele O Clínica Niño Jesús 0 El Buen Gusto 
y Av. Cotoca 
Erral/l O Clínica y Centro Méd. Folanin — OBocaccia 
indep O Total Service O Las Cazuelas 
Jupordidy der al ode O Surtidor AL! OSalón de Té La Tertulia 
Av.Cañoto esa, calle Mercado. A Cristo Redentor Km, O Alexander Coffee 
Doble Vía La Guardia (3er y 4to anillo) 0 Supermercados Sian O Kaaba Cine Center 
O Multipartes: 9 Panadería Los Abuelos O MED Restobar 
Ay.Cristo Redentor entre 200 y 3er anillo OCasadePan o Mr.Café 
Av. Grigota entre 2do y 3er anillo. 0 Empanadas Wistupiku O Mr. Bread 
Av. Paragua entre áto y 3er anillo Av. Monseñor Rivero y: 
OLeo'sCafé 
O Genex: Av lrala OFridolín 
Av.Cristo Redentor esca 3eranilloextemo O Toby 
240 anllo entre Praly Grgota Calle Ayacucho, ente lbertady21 de mayo 9 Solo El 
2d0 anillo esq. escuadrón Velasco. 240 anillo esq, Av. San. OMAM 
2d0 anillo esq, ismael Montes 200amillo entre Av Alemana y au Ben O Pigas 
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INGRESOS. El 70% DE LA GENTELO 
GASTA TODO, PERO HAY QUE RESERVAR EL 
30%, RECOMIENDAN DOS ECONOMISTAS. 


ara los asalariados diciem- 
ore es un mes irrepetible 
porque reciben prác 


camente dos sueldos; su 
salario normal y el aguinaldo, 
con este último ingreso extra, dos 
economistas recomiendan ahorrar 
por lo menos el 30 porciento para 
imprevistos. 

“El aguinaldo «s un inprso, es 
iraordinañio con la finalidad de 
alivianar los gastos de in de año. 
Pero también genera la oportw 
nidad de hacer algunos tipos de 
inveniones, ya sea en mejoras de 
la casa, en salud o invertir en algo 
que pueda generar un ingreso” 
manifestó el economista Waldo 
López 
Según López, en el país más del 0 
por ciento de la gente que recibe 
aguinaldo lo gasta completamen 
te, por ello recomienda planificar 
y ser cautelosos al momento de 
realizar las compras. 


ONADA AL AZAR. Paca Juan 
Carlos Rau, Presidente del Colegio 
de Economistas de Santa Cruz, es 
importante tener en una libreta 
«el detalle de los ingresos que uno 
percibe en cuanto a sueldo, renta, 
onos y comisiones; también se 
debe anotar los egresos, como al 
mentación, transporte y servicios 
básicos, entre otros. 


PETROLERAS 


“Lo importante es que con el ex 


cedente que haya no se debe hacer 


gastos extras. Hay que ahorrar el 
30 por ento de ese excedente. 

Si nos queda 1000 bolivianos de 
diferencia entre ingreso y gasto, 
pastemos 700 y el resto aho» 
rrémoslo”, explicó Rau. 

También recomendó ser cauto, 
evitar las compras impulsivas y 
comparar precios, debido a la 
especulación que hay en los mer 
cados y tiendas. 

Los expertos aconsejan generar 
una costumbre resperto al ahorro. 
“Los millones están hechos de 
centavas”, dijo López 


'OCON GASTO DEFINIDO. Según 
Carol Camacho, psicóloga y fun- 
lonaria del Sedes, su aguinaldo 
ya está destinado al ahorro, "Este 
mo voy a gastado, debido a 
que tengo otros ingresos extras y 
con eso tengo previsto comprar 
segalos para mi familia”, indi 

có. Para otros también es una 
oportunidad para la inversión. 
Rodny Chalar, encargado del área 
de sistemas de Avícola Sofía, sólo 
gastará parte de su sueldo para 
juguetes, porque lo otro lo desti 
naráa la compra de material para 
construir su casa. O 


ERBoL 


yrocag eaadua com bo 


CULTURA DE AHORRO L 


¡REY) 


MILLONES DEBS 
Demandará el pago de Agulnal» 
dos al sector público. 


Elo) 


POR CIENTO 
delos trabajadores a nivel na- 
¡nel beneficio 


MADRE TIERRA 


42.000 


EMPRESAS 
Hayenel país,según datos del 
Gobierno nacional. 


Carlos Delius asumirá la 
presidencia de la CBH 


INSISTEN A LAS 
PETROLERAS 


El agro alerta que proyecto 
de ley inviabilizará al sector 


José Magela Bemardes deja Bolivia, 
BG Group letraslada asusede 

de Brasil Hoy, en la reunión de 
Directorio presentará oficialmente 
su renuncia ala Presidencia de la 
Cámara Boliviana de Hidrocarburos 
(C8H) 
Elvicepresidente Cartos Delius, 
asumirá la Presidencia de la CBH, 
confirmaron en la entidad que 
agrupa a las fmas privadas de los 
distintos rubros, desde operadoras 
petroleras hasta servklos petrole: 
ros, pasando porlas que brindan 
tros servicios. 

Bernardes diigló la CBH desde 
mayo del 2006 y enla tercera 
gestión fue reelegido en marzo del 
2010, Desde ese puesto fue artífice 
del Congreso Intemacional Gas y 
Petróleo que anualmente organiza 
LaCeH 


TRAYECTORIA. Magela Bemardes 
llegó al país hace más de un quin- 
quenio, en marzo del 2005 como 
Gerente General de BG Bolivia, 
firma que essocia en el bloque 


Caipipendicon 3750 por ciento de 
participación, donde están ubicados 
los campos Margarita y Huacaya 
También participa en el Charagua 
con 20 por ciento. O 


Carlos Delius ha tenido activa 
presenciaen los medios.. 


QUE INVIERTAN 


Bolivia urgkó a consorcios privados 
deEspaña, Brasil. Francia, Gran 
Bretaña y Argentina a cumplir sus 
compromisos de inversión, de unos 
2100 millones de dólares hasta 
2015, para garantizar sus suministros 
degas, principalmente los merca- 
dos brasilero y argentino. 

Carlos Villegas, Presidente de 

la petrolera boliviana YPFB, dijo 
quela estatal "todos los días está 
respirando sobre La nuca de las. 
"empresas porque queremos que se 
incremente, se aplique el prog: 
made trabajo y el presupuesto de 
Inversiones”. La principal urgencia 
deLaPaz para mejorar la capacidad 
de producción es que desde 2016 
debesurtira Argentina 27 millones 
de metros cúbicos diarios (MMCD] 
de gas natural. 

Se espera que este año las petrole- 
ras privadas cierren la gestión con 
tuna inversión de 302 millones, un 
68% delo programado/Agencas. O. 


"Será que la población vaa dejar 
de comer dos años”, preguntó al 
Gobierno del drigerte de los soye- 
ros, Demetrio Pérez, al cuestionar 
el proyecto de Leysobre La Madre 
Tierra que plantea la pausa en los 
campos productivos por dos años 
*Será que el Estado vaa poder 
abastecer el mercado dos años, qué 
vaa pasar con aquel productor que 
no vaa tener nisiquiera semillas 
para poder sembrar” siguió con los 


Enel articulo sobre larotación,el proyecto plantea una pausade dos años 


cuestionamientos el Presidente de 
la Asociación de Productores de 
Oleaginosas y Tngo (Anapo), que 
consideróademás que el proyecto 
invabilizaráal sector El proyecto ya 
fue aprobado en el Senado y pasará 
aDiputados. En ambas cámaras el 
ficalimo, que impulsa el proyec- 
to, tene mayoría 

El dingente lamentó que en ningún 
momento llamaron alos produto- 
res para consensuar la norma, O 
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EXPLOTACIÓN. JAPÓN QUIERE QUE BOLIVIA 
LE ASEGURE UN SUMINISTRO ESTABLE. 


baterías de li 


O LA IMPORTANCIA. Japón está 


especialmente interesado en los 


E 
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Beneficios de ser sustriptor 
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EL SOL DE SANTA CRUZ 
ji 9 + diciembre 2010 


revolución de 1952 marcó un hito en la historia bo 
liviana y uno de sus ejes fue la redistribución de la 
ropiedad privada bajo el lema de que “La tierra es 
ra Er la trabaja” 
ambicioso plan sucumbió en el camino pero su 
postulado se mantuvo con algunos matices y los gobiernos 
de turno focalizaron su lucha contra los “latifundios”, presun- 
tamente improductivos en el oriente boliviano, aunque igno- 
raron olímpicamente el occidente bajo el ar; nto de que 
allá lo que hay es una sobreparcelización de la tierra. 

Sin embargo, el 6 de diciembre del 2010 pasará a la historia 
porque con la notificación a la familia Larsen para que aban- 
donen en un plazo de tres dias el predio que han ocupado 
durante tres décadas se ha enviado un mensaje inequivoco; 
trabajar la tierra ya no es garantía para conservarla 

La hacienda Caraparicito, ubicada a 30 kilómetros de Camiri 
ya unos 300 kilómetros de Santa Cruz de la Sierra, es un pre 

“dio productivo con todas las de la ley; ahí se cría ganado, se 
siembra maíz y hasta se cultiva el alma, gracias a una capilla 
labrada en piedra y que fue mandada a construir por Ronald 
Larsen, un estadounidense de 66 años, que a insistencia de 


ENFOQUE 


La nueva forma 
de gobernar 


confrontación entre Estados 
o si sabremos digerir ascen- 
sos y caidas brutales en las 
cuotas de poder 

La segunda idea fuerza del 
momento es que la competi 
ción se ha convertido en au- 


uchas de las 


lecciones sobre  lénticamente global. Lo que 
relaciones inter- está pasando no puede inter 
nacionales que — pretarse en clave europea, ni 


habíamos apren: 
dido desde el fin de la guerra 
fria no sirven para el mundo 
de hoy porque los parámetros 
han cambiado de nuevo en los 


siquiera occidental (un con 
cepto que está por redefinir) 
Para los grandes Estados eu 
ropeos, el continente se que 
da pequeño y desean jugar en 


últimos años el tablero mundial, Durante 
La primera constatación es 

que, tras la crísis, la econo 

dla Ma. reemplazado “a tos La segunda idea 
demás criterios para la com fuerza es que la 
petición global. Los conflictos , 

Dalianzas, las amenazas 1. Ompetición se 
troristas, la degradación del ha convertido en 
medio ambiente han pasado auténticamente 


a un segundo plano frente al 
pulso económico mundial. La 
geoestrategia ha sido sustitui 
da por la macroeconomia, y 
los expertos en seguridad han — en Europa estuvo basado en 
dado paso a los economistas, la complementariedad entre 
que, intentan explicar lo que paises. las exportaciones de 
Ocurre y dar recetas Esto no los más industrializados se 
quiere decir que la batalla sea dirigian a socios que se desa 
menos encarnizada: el reto es — rrollaban rápidamente, lo que 
mantenerla dentro de límites — sucedió primero con España y 
razonables, La duda para el — luego con los países de Cen 
futuro es sí acaso desde las — trocuropa. Ahora la partida es 
tensiones económicas se an- — global, y esto explica en parte 
dará el camino ínverso hacia la actitud menos europeísta 
la inestabilidad política y la — de Alemania 
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muchos años, el crecimiento 


¡Gerente General: Marcelo Santa Cruz 
Gerente Comercial: Gabnela Cormbra. 
Gerente Administrativo Financiera: Carlos Prosper! 
"Gerente de Producción: Maro Sarabia 
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RÍA 


¿Tierra para quien 
la trabaja? 


un amigo que conoció durante su estancia en el Cuerpo de 
Paz de su país, emprendió viaje a Bolivia hace 43 años. 

Parte de la hacienda tiene la cualidad de reserva forestal, lo 
que qua la conservación de las especies de flora y fau- 

na; el proyecto ha contado con la venia de instituciones del 
Estado y Organismos internacionales. Pero para el Gobierno, 
Larsen fabró su fortuna gracias a “la esclavitud y la servidum. 

bre de nuestros compañeros indígenas”, la última frase es del 
viceministro José Manuel Pinto. Justamente la presunción del 
trabajo forzado ha sido el argumento que ha usado el Gobier- 
no como causa de la reversión, sin embargo, quien dice si 
hay “esclavos” son entidades del propio gobierno, en proce- 
sos que según los opositores está viciado de nulidad porque 
han apelado a falsos testimonios para demostrar la supuesta 
“servidumbre”. En último caso, este asunto debería legislarse 
bajo las leyes laborales y no bajo norma sobre la tierra, ar 

'gumentan los críticos a la política agraria. 

De nada le sirvió a Larsen darle estas tierras a sus tres hijos 
que son “más bollvianos que la yuca”, porque la voluntad del 
poder es otra y hoy en Bolivia nó aparece un contrapoder que 
ponga freno a los atropellos. 


MONEY 


La inflación 
preocupa - Parte 2 


final del periodo oscilan el 6%. 

Entonces, si tomamos a la 

inflación como un impuesto 
ps para los más pobres, debido 

a que reduce el acceso a los 
bienes y servidos básicos. Los 
más desfavorecidos no po 
drán comprar con su nivel de 
ingresos la misma cantidad de 
productos para consumir en 
sus hogares. Bolivia es uno de 
los países más pobres y des 
iguales de toda Latinoamé 
rica, entonces si la inflación 


egún la teoría clási 
ca, la inflación es el 
aumento continuo y 
sostenido del nivel 
general de precios 
de todos los bienes y servicios 
que se encuentran disponibles 
en la economía. Se la calcula 


a través del Índice de Precios afecta a los más pobres y des- 
al Consumidor (IPC), la misma — protegidos, esto podría di 
que es alimentada mensual 

mente por encuestas que se 

rela en os ) departamen.  TOmamos a la 

tos del pais y sus respectivos inflación como 
centros de” abastecimiento. i 

Dicha encuesta revela los UM impuesto para 
precios de la canasta básica los más pobres, 
nacional, la misma que está Í 

Compuesta por 364 productos Jebido a que 

dada por su importancia en el reduce el acceso a 
consumo total de las familias. Los bienes 


Se dividen en 12 grupos dife 
rentes, asignándole una pon 
deración a cada uno para su 
cálculo, Donde las principales 
partidas son los alimentos con 
casi el 30% asimismo la vivien 
da, el transporte y los restau 
rantes ocupan un importante 
pedazo para el respectivo cál 
culo, la cual asciende a 35%. 

Así a noviembre la variación 
de los precios fue de 5,32% y 
las expectativas de inflación al 


var a que la pobreza en el país 
pueda agudizarse y retroceder 
en los objetivos anteriormen- 
1e logrados. Si se mide la po- 
breza a través de las Líneas 
de Pobreza, que representa el 
costo de un conjunto de bie 
nes que satisfacen las nece 
dades básicas anteriormente 
mencionadas, se estaria ges 
tando una fábrica de pobres 
en el país. 


Presidente Ejecutiva Marana Jakubek: 
Veepresidente Ejecutor Natasha Pectott 


Subarector de El Sol de Santa Cruz Aldo Agutera 
Subdrector de El Día: Bran costas 


ENCUE: 


¿Quién debe ganar el 
premio de FIFA como 
Mejor Jugador del año? 


Los votos en la web, 
Resultado a las 17.00 hrs. 
(wwweldlacom.bo) 


Alberto Pérez 
COMUNICADOR 


PP Para míel 
mejor jugador 
FIFA 2010 es 
Lionel Messi 
por su calidad y 
destreza' 


MOTOTAXISTA 


Pr El mejor 
Mol ¿ IFA debe 
ser Messi ue 
ha ASA AOS 
ser un excelente 


jugador" 


Julio César Camacho 
ESTUDIANTE 


PP Está Iniesta, 
Xavi, pero quien 
sellevó todos los 
lauros debe ser el 
argentino Lionel 
Messi" 


La próxima pregunta 


¿Usted cree que Hum- 

berto Roca es un empre- 

sario perseguido? 
www.eldía.com.bo 


CIRCULACIÓN 


(rcatcon Lrms arghedo evitación ea már 
PEN 

ué ropa de ese y a dpearadors de 
AS 


mc toda la dad paca 


bo - CORREO ELECTRÓNICO elso 


¡ocina con saboren poco familiares. También como entra- con algunas salsa, según el gusto — siones de los rollos de jamón. 
tiempo. Agradar al pa- da deun delicioso menú 6 la preparación. El costo de los ingredientes no 
A 8 ladar más cxigente en sobrepasa de los 50 bolivianos y 
muchas ocasiones no O EL SABOR SUGERENTE. Los O EL PREPARADO. Ambas re selos puede adquirir en los mer 
requiere de largo esfuerzo ya que — ostiones gratinados provienen del cetas son fáciles de preparar y se. cados y supermercados de la ciu 
-O «€ existen platillos o bocadillos fáci- — mar, tiene un sabor principalmen- — necesitan entre 20 minutos para dad O 


les de preparar como los ostiones — te dulce debido a la presenciaim- — poder degustar al máximo el sa 


gratinados y los mllos de jamón — portante delos aminoácidos glici- — bor envolvente de 
crudo que hoy le presentamos na, alanina y ácido glutámico. los os 
para ayudarle a salir del paso. elente receta marina 


Cocinar no es díficil sobre todo — caracteristica en los restaurantes 
si se cuenta con el asesoramiento — dela patagonia y el sur de Chi 

de expertos como los cheff de la le, se lo puede preparar con 
Escuela Tatapy que certífican el diferentes — ingredientes 


sabor de la comida con deliciosas — que le dan estilos varia. - 
rectas facil de hacer de al pla 
hienas” que los e 
OLA SUGERENCIA. Luis Fernan- — rollos de jamón p Ñ 
do Antelo y Rodrigo Rojas, chefís.— son fáciles de Ñ 
dela scucla Inapy, aseguran que. preparar y - 238 
0 occiso Más pura los puede 


MES a AE —-- 
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Salud 


cARaNarOs 


na bebida que resume 
la caballemsidad, EH 
whisky es reconocido 
a nivel mundial a tra 


tilodela penso 
es ser libre, sostiene Ramón Freixa. 


QULPROCESO, Pra explica que 


«o. Su graduación 
su productos, oscila entre los 35% 


whisky, mientras que en Ianda 
y Estados Unidos como whiskey 


O CON UN SELLO ESPECIAL. 


BEBIDAS. LA TRADICIÓN DEL WHISKY SE 
RESUME EN UNA BEBIDA DE ALTO NIVELQUE — Atoí 
MARCA PRESENCIA CON UN SABOR PROPIO. — $s 


'e y principalmente debido al tipo 
le 


COPAS 


INVESTIGACIÓN 
MEDIO VASO DE WHISKY 
'OSITN 


Los whiskies de cada país son dis 
tintos debido a las diferencias en 
los métodos de producción, tipo 
y características de los cereales 


de agua empleada para su elabo- 
tación. Por ejemplo, el whisky 
elaborado en Escocia, conocido 
whisky es inimita 
ble debido a que solamente Esco- 
cia dispone de aguas de deshielos 
que provienen de forma 

rocosas de granito 


— 5. 


O TIPOS DE WHISKY. El espe 
lista especifica que el whislo 
déses mássuawe, sedoso y no 
que el escocés. El whisky di 
dos Unidos se caracter 
132 vainil 
re durante su madur 
les de roble nuev 


Roxana! 


en de xBcm y 
$ men de grosor Cortar el 
queso al mismo tamaño. 


EN FORMA 


SANDÍA. ES RICA EN VITAMINAS, ADEMÁS 
PRODUCE DERIVADOS IDEALES PARA 
CALMAR EL CALOR DE LA ÉPOCA. 


SECRETO 

La fórmula 
ideal para 
endulzar 


rta lasandía en tro! 
pequeños, del tamañ 


deun 


bocado, retira las semillas 


(os en una fuente 


india, sólo tendrás que 
servitela directamente de 
la fuente. 


inacom O. 


ppal sator del verano. La 
la sandía es un regalo de la 
PO naturaleza que hay que 
Mmm aprovechar ya que a sus 
amplias propiedades o beneficios 
para la salud se añade su rico y 
refrescante sabor para los días de 
verano, 
ELnutnicionista Carlos Aponte y el 
chef Carlos Jiménez nos hablan de 
los múltiples usos que se le puede 
dar a esta fruta de la temporada de 
calor 


O EN LA COCINA. En La cocina se 
usa en refrescos, licuados y ensa- 
ladas de frutas, va muy bien con el 
chocolate, en tartaletas, mermela- 
da, purás y confitados y el exqui:- 
sito almibar de sandía, explica el 
chef Carlos Jiménez 


O DELICIOSOS JUGOS. El chef 
indica que la sandía es Ideal para 
calmar la sed, sobre todo si se Li- 
cua con Un poco de agua y azucar 
se obtiene un delicioso refresco 
También se puede hacer el gran 
zado de sandía colocando un día 
antes pedazos de 500 gramos de 
sandía, en el congelador. "Una vez 
esté congelado licuar con el res- 
to de La sandía y Unas cucharadas 
de azúcar” explica Jiménez quien 
también aconseja acompañar con 
algún icor si se desea. 


OENLASALUD. El jugo dela san- 
día es mineralizante, por lo que 
ayuda a Umpiar bien la sangre y los 
tejidos de impurezas, sostiene el 
nutricionista Carlos Jiménez 


Esta fruta contiene fibra, por lo 
que posee una acción suavemente 
Laxante, también ayuda a regular la 
presión artenal y su consumo po- 
dria prevenir enfermedades como 
el cáncer de próstata, pulmón y 
del sistema digestivo, además que 
los diabéticos la pueden consumir 
por su bajo valor en azúcares pese 
aser una fruta dulce 


CÓMO RECONOCER UNA 4 

BUENA SANDÍA. El nutricionis 

ta Carlos Aponte nos da algunas > 

pautas para seleccionar una sandía 

en buen estado. “Cuando la elegi- > — 
mos con una sola mancha blanca - 

o verdosa, Indica que se recogió 
antes de tiempo y resultará insipt 
da pues la sandía para que sea de 
buena calidad ha de recolectarse 
cuando está totalmente madura 
Es decir debe de ser una pleza dura 
y pesada, con alguna zona 

de la cascara más claro, 4 
casi amarillo”, dijo / 
Una vez cortada debe 

de presentar un color 

rojo brillante, sín es- 

trías blancas. "Ade- 

más de lo anterior 

existe un truco que 

consiste en darle 

golpes suaves con 

los dedos ola palma 

de la mano y sentir | 

que suena a “hueco” 

concluye. O 


Roxana Ibáñez 
rbareripedadea. combo 


s comoelhela 


icioso jugo yel infaltable frapé 


APAGARON 
LOS MICRO 


TALENTOSA Oprah Winfrey ya no trabajaen la cadenaCAS. 


on, fueron y serán grandes 
conos de la televisión ame 
a, han sido vistos por 

en todo el mundo y 


ahora por azares del destino, dej. 
antalla chica. Ellos son Oprah 
rey, Larry King y Cristina Sara 
que dejan la televisión a un 


Oprah Winfrey (29/1/1954), una 
de las más destacadas periodistas 
femeninas del planeta, deja su pro. 
grama de televisión en la CES tras 
35 años en antena. En un cuarto 
xeó corrientes de opinión 

a de 30 millones 

Muyó enla políti 


:ndencias 


OLAREINADEL'TALK SHOW". 


ANIVERSARIO 

CRISTINA FESTEJA SU CUMPLEAÑOS 
Aprovechando su visita relámpago 2 
Tokio con tal de promocionar su debut 
como actriz con la película “Burlesque” 
Christina Aguilera fue sorprendida con 
Un discreto pastel, por su aniversario 
sus compañeros de reparto también le 
cantaron el cumpleaños feliz. 0) 


BACKSTAGE 


O SU EQUIVALENTE EN ESPA- 
ÑOL. Tras dos décadas en la tele 
visión hispana de Estados Unidos, 
Cristina Saralegui llegó al final del 
popularisimo programa que lleva 
su nombre Pero no será el fin de la 
presentadora enlos medios, ya que 


permanecerá en Univisión en la 
nas especia 

de noticias. Según 

n del aire" por vieja 


realización de pro; 
les, de la 


MATERNIDA! 
KYLIE DONARÁ SUS ÓVULOS 
Kylie Minogue, de 42 años, admite 
que podría recurrira la donación 
de óvulos sl desea ser madre 
Hace cinco años, la cantante fue 
diagnosticada con cáncer, y la 
Lucha conta la enfermedad puede 


haber detenjorado su sueño. 0 


TELEVISIÓN. OPRAH, LLARY 
KING Y CRISTINA SARALEGUI 
PUSIERON FIN, POR 
DIVERSOS MOTIVOS, A SUS 
PROGRAMAS. 


'OUN GRAN PRESENTADOR. 
El veterano presentador de tele 
visión estadounidense Lamy King 
(19/11/1933), una fig 

mática de la cadena O 
hace 25 años dejó su progama 
tas medio siglo entrevistando a 
pesonalidades. O 


Kathryn Chávez 


SOLIDARIDAD 
ANAHÍ AYUDA A UNA FUNDACIÓN 


Anahí declaró sentirse sumamente feliz E 
porel éxito en ventas que ha alcanzado 
Su deco"Mi Delirio Deluxe”, cuya parte de 
Losbeneficios va para La fundación que ella > 
misma preside, para ayudar ajóvenes con É «a 


anorexia, ya que ella hace ocho años pasó 
por una siusación similar O 


| 


PRIMERA FILA EL SOLDE SANTA CRUZ) 


VANIA SÁNCHEZ CONSOLIDA SU ESTILO "SEXY" PARA 


a modelo top magnífica Va- 
nia Sánchez Delgadillo (26) 
sella su marca y estilo sexy en 


A vestir. Lo plasma en el ser 
vicio de asesoramiento de imagen 
que brinda a sus clientes, quienes 
quieren tener su look, lo encuentra 
todo en su boutique que pronto se 
ampliará, “Versus”, ubicada frente 
al Zoológico. Su carrera en las pasa 
velas desde hace 13 años garantizan 
quesu nombresea 
pente que sigue de cerca su fu 
vestir, esto hace que tenga dl 
fijos y un negocio exitoso. “Encuen 
tra lo ideal para lucir espectacular en 
una noche de boliche”, a la 
diva,una — de las mejores figuras 
de las magníficas 

lla es licenciada 


en — Ingeniería 
Ambiental y en 
Turismo Sos 


tenible. "Tiene 
planes de abrir 
tna consul 
medio 
ambiental y 


VS: Se 
vende ropa 
que a 


me gu 
son vestidos 
cortos que yo 


BLUES 
LAMAGA AMENIZA ENTAPEKUA 
La banda, integrada por Marcelo Gala 
(guitarra), Juan Navajas ( 

Barbo (batería) pr 
mejor repertorio 
pekua, donde sin 


BACKSTAGE 


VESTIR EN LA NOCHE CRUCEÑA. 


me los pondría. Hago un trabajo de 
selección dedicado en la elección de 
las prendas, son exclushas no va a 
encontrar otro vestido ggual. Son 
para gente joven y también mayores 
que les gusta luck sexy y a la moda 
a la hora de salir en la noche o en 
la tarde Tratamos de dar ese tipo de 
asesoramiento, según la pesonalí 
dad de cada tuna, por esto ya tene 
mos una clientela fa 


9 ¿QUÉ PLANES TIENE COMO 
EMPRESARIA DE BELLEZA?. 

VS: Además de ampliar la tienda y 
abrir una suausal en el centro, quie 
ro diseñar vestidos a mi estilo, plas 
mar eso en mis prendas. También 
espero concetar la representación 
de algunos productos de belleza de 
Estados Unidos, que considero de 
muy buena calidad. 


¿QUÉ ACCESORIOS TIENE 
PARA QUE SU CUENTE LUZCA 
ESPECTACULAR? 

VS: Extensiones de cabello, de 
uñas, bronceadore, autobmmkea 
dores, spray maquillador para tapar 
las imperfecciones como celulitis 
moretones, dates, tenemos pro 
ductos especiales para lucir radiante 
en cualquier evento. 


O ¿ENQUÉ LE AYUDÓ EL MODE- 
LAJE? 

M.P: Mi carrera en el modelaje ha 
llegado a lo que aspiraba, dar a co- 
» nombre, que el público 
se identifique conmigo. Esto se ha 
logrado. Ahora puedo transmitir mi 
experiencia, a través de mi boutique 


DISCOTECA! 
SÁBADO 1 
HRS. 10 PM. 


Aprendí a relacionarme con mucha 
ente, a conocer mi cuerpo y a desa: 
car lo mejor que uno tiene, a cuidar 
de mi persona. El modelaje te cam- 
bia la perspectiva de la vida, 


0 ¿ESTERCERAÑO QUE ESIMA- 
GÉN DE VENADO?. 

VS: Sí, lanzamos al mercado ce 
reakes, iniciamos con las bolitas de 
chocolate, fnuteritos, se vienen los 
integrales y de otros sabores. 


0 ¿QUÉ PROYECTOS TIENE EN 
INGENIERÍA AMBIENTAL? 
VS: Estoy terminando una maestría 
en Gestión Ambiental y Recursos 
Viernes, MÍ 
objetivo este año, es crear 
sul proyectos ambientales 
de industrias, en divenos sectores 
como el petrolero, forestal, Todas 
las empresas deben trabajar en tér 
minos ambientales 


0 ¿EN TURISMO SOSTENIBLE? 
VS: Estoy culminando un diploma 
do en Educación Superior que acaba 
en febrero. Tengo intención de for. 
mar a las personas, enseñas. Consi- 
dem que el primer punto es educar 
en esta área para salir adelante, 


O ¿DEL SHOW CARNAVALERO 
DÉLAS MAGNÍFICAS? 

VS: Es muy esperado portodos por 
la temporada de fiestas, nos estamos 
preparando para superar los anterio. 
res shows. O 


Lourdes Gu 


RA DE 
ORMA NATURAL. 


ELIMIN 


, DESPIÉRTATE COMO NUNCA. 


BOLIVIA PRIMERA Fl 
Jueves 9 > diciembre 2010 


Lgrupo Ultram Art presenta 
al público amante del arte, 
la nueva producción de sus 


Integrantes, ll artistas plas- 
ticos nacionales en su glra Itinerante 
2010, La exposición se Inaugura el 
viernes 10 y estará ablerta hasta el 
31 de diciembre en la galería de arte 
del hotel Los Tajibos 


O ARTISTAS. La muestra se presenta 


en Santa Cruz, La Paz, Cochabam- 
ba, Tarja y Oruro donde cada artista 


BELLEZA 


aporta a la cultura con sus creaci: 
nes. Hans Hoffmann es uno de los 
expositores más notables, su trabajo 
sevio en Suecia, Washington y otras 
ciudades. Ricardo Pérez Alcala, es 
tudíió en La Academia de Bellas Ar 
tes de Potosí su obra ha recorrido 
porlas galerías más famosas de Lat! 
'noaménca Otro potosinoes Ramiro 
Bapusta con menciones importan 
tes en el país. Remy Antonio Daza 
estudió en la Escuela de Bellas Ar 
tes en Buenos Álres, cuenta con nu 


Mr 


concursos In 


merosas premios. El cochabambino 
Femando Antezana ya es conocido 
en laciudad, por sus presentaciones 
en la galería del hotel David Darío 
Antezana es famoso por sus acua- 
relas y Leonardo Allga trabaja en 
acrílico. Sus obras se exhiben en nu: 
merosas Instituciones, ha recorrido 
España y Estados Unidos 0 


Lourdes Guuérrez 
Inutemerigedadsa com bo. 


1 VIERNES 10 HASTA EL 


ARTE EN LA GALERÍA 
DE LOS TAJIBOS. LA 
MUESTRA ESTARÁ 
ABIERTA DESDE EL 


31DE DICIEMBRE | 


«LA GALERÍA DE 
LOSTAJIBOS ES 
PIONERA ENLA 
[CIUDAD ESTÁ 
[COMPROMETIDA 
AS 
DEJO AÑOS» 


Ultram Artestá 
conformado por 11 


Luz María Rojas 


BLUES 


ELARREGLO DESDE 120 BOLIVIANOS 
La estlista Helga Reig presente paque- 
tes para el arreglo personal desde 120 
bolivianos que incluye, lavado, encre- 
mado, peinado y maquillaje Averigua 
tros ofertas en las sucursales El salón 
del centro está en La calle Independencia 
esqLa Riva. Haga su reserva al 3305972. 9 


JOSÉ LUIS PARDO TOCAEN CLAPTON 
El guitarrista argentino José Luis Pardo ameniza 
las noches del viemes 9y sábado 10 en Clap- 
ton, calle Ballivián 159 El artista lega en su gira 
intemacional para deleitar al público local 
Pardo tocó con 88 King (foto), Muddy Watters 
Magic Slim, grandes musicos de este género 
quegusta  loscruceños clientes del local. O 


BACKSTAGE 


jueves 9 > diciembre 2010 


invaden el Patiño 


JOVEN PIANISTA CAUTIVÓ A JÓVENES Y 
MAYORES CON LA ORIGINAL INTERPRETACIÓN EN EL PATIÑO. 


LAS POLÍTICAS 
qu E INTERCAMBIO, 
centro Goethe- 
Institute fue el que 
invitó a Schimpf. 


[EL SOL DE SANTA CRUZ, 


Tevel [aso 


U 
O O 


"Conocer 

otras culturas 

y comidas es 
bello, Panamá 
es diferente y el 
shopping genial” 


DIVERSIDAD. 
LINDAS MUJERES 
DEPASEO POR 


EL MUNDO. 


Elo») 


productores 
de vinose encuentranen el Valle 
de Napaen Estados Unidos. 


UN EJEMPLO. LAS VIEJAS COSTUMBRES 
ENSEÑABAN A TOMAR LAXANTES PARA 
“LIMPIAR” EL ORGANISMO DE IMPUREZAS 


xiste mucho materíal en la 
Internet que usa la deno- 
minación "desintoxicar” y sí 


bienes cierto que al cuerpo 
hay cosas que le sientan muy bien 
y lo refrescan, no quiere decir Ute- 
ralmente que lo desintoxiquen. La 
creencia sobre todo se da cuando 
las personas consumen alimentos 
en exceso, medicamentos que no 
sientan bien, ya sea por reacciones 
alérgicas y para cada caso existe un 
antídoto específico. "Son costum- 
bres que se arralgan en las perso- 
as pero no es algo científico. Por 
ejemplo, en cuanto a la comida el 
exceso no produce Intosicación 
sino una transgresión alimenticia 
acompañada de diarrea, vómitos, 
dolores, Sólo en el caso de consu- 
mo de medicamentos en exceso, 
en algunos casos para fines sulci- 
das, sí puede producirse una intox! 
cación", aclara el gastroenterólogo 
José Emesto Rivero Cuéllar 


OMALOS HÁBITOS. 51 bien es cier- 
to que no 'Intoxican* por practicar- 
se cotidianamente, hay hábtos que 
iremediablemente. son — dañinos 


SALUD €: BELLEZA OL DE ZANTA muz [ora Bl | 


EN FORMA 


para la salud, como fumar, consumir 
alcohol. tomar medicamentos sin 
receta, comes en exceso, ete. 

Una de las paradojas del ser huma- 
no es recumir - con total conciencia 
prácucas nocivas para su propia. 
salud y luego tratar de revertir los 
efectos con lo que tradicionalmen- 
te se ha denominado "destoxica- 
dJ6r", pero sin la mhina intendón 
de abandonar los hábitos Iniciales 
y pece aún, sin presenpciones de 
un especialista. Un ejemplo de los 
efectos de estos abusos es el caso 
de Los laxantes, que "Pueden alterar 
La vellosidad en el intestino cuando 
setoman sin cuidado y que normi 
mente se recomiendan a personas 
con problemas de estreñimiento 
crónico por el poco consumo de 
Lquidos, verduras, frutas y al seden- 
tarismo, que hacen que el intestino 


icamente hermosa 


y' HI 


SANT 


Jl vando se habla de la miel, 
¡CMA 
Wu eu ona la men 

Ma 500 la dulzura y suavidad. 
Y es que este espeso liquido elabora- 
do por las abejas es capaz de produ- 
cir grandes efectos en a piel a favor 
de la belleza con mascarillas caseras 
que son fáciles de aplicar. 


O PARA LIMPIAR Y NUTRIR LA 
PIEL. Con 50 gramos de avena 
quaker licuados, con 2 cucharadas 
de miel y 1/2 yogurt natural Mezclar 
todo y aplicar sobre La cara, dejar ac- 
tuar 1S minutos y Lavar 

También puede utlizar 100 cl de cre- 


ma de leche espesa | palta molida, 
una zanahoria molida y 3 cucharadas 
de miel Mezclar todos y realizar una 
máscara en la can y el cuello. 


PARA LAS ARRUGAS. La riel tam- 
bién puede evitar esas indeseables 
marcas y puede hacerlo con: | cu- 
charada de miel, | yema de huevo, | 
cucharada de acete de oliva, Mezclar 
todos los ingredientes Y aplicarla en 
tres capas. Áplicar la primera base 
que le servirá de base y déjela secar 
luego, repita lo mismo con a segun 
dacapa En latercera aplicación debe 
esperar 20 minutos, y finalmente 
Umple su rostro. Realice este trata- 


EN FORMA 


” TIPS 
EL TIEMPO SÍ 
Si IMPORTA 


Mo? Ares ostra mascara 
E asegurate quetienes lDo 15 
minutos para 1 Sno deps la 


miento antiarrugas una vez por se- 
mana, durante en mes y medio. Des- 
canse tres meses y vuelva aplicarlo. 


PARA EL CABELLO. Con cinco cu- 
charas soperas de miel de abejas (lo 
más líquida posible) y dos cucharas 
soperas de aceite de almendras Una 
vez que la mezda esté homogénea 
darle un pequeño golpe de calor con 
la homnalla, Una vez que la prepara- 
ción esté ubia colocar enla cabellera, 
in que toque lasraíces y dejaractuar 
por media hora. Luego retar con 
abundante shampoo y enjuague 


Roxana Ibáñez /internet 
Hbanes tp edaciía.combo 


uso 

LA MIEL 
PARALA 
EXFOLIACIÓN 


Para un exfoliante mezclar 


mascarlla suficiente dempo o sí 
estás Impiando Lacasa mientras 
tenes la mascarilla puesta no. 
obtendráslos máximos resulta 
dos que esperabas. 

Aplicala mascarilla y déjala 

de l0a 15 minutos para que 
pueda penetrar en tu plel con 
todas sus propiedades y actúe 
eliminando las impurezas que 
dañan el rostro o tu piel díza 
día [lindsimacomo 


tres cucharadas de avena 
la que quede como 
harina, con dos de miel y 
tres de azúcar morena, Que- 
dará una especie de pasta 
algopegajosa Aplicar por 
todoel cuerpo incluida la 
cara Meporsies en la ducha 
cuando la piel está más 
receptiva, Lo ideal es con 
UNpoco el aguacallente/ 
viviendosanos.com O 


MASCARILLAS. LA MIEL ES UN PRODUCTO 
BENEFICIOSO QUE APLICADO CON 

OTROS INGREDIENTES DA RESULTADOS 
FAVORABLES A LA PIEL Y EL CUERPO. 


y 


r 


PROCESO 


ACABADO 
IDEALENLA 
MASCARILLA 


Después dela aplicación 
detumascarlla con miel, 
Úmplate La cara conaguatibla 
Irrás fria que caliente], no 
uses jabón. Aplican tónico. 
para terminar de Umplar la 
plely cerrar los poros. Si 

lo deseas puedes ponerte 

tu crema humectante y de 
ejosalfinal. Luego puedes 
tomarte una taza deté de 
manzanilla relápte y dsfruta 
deturela /lindsimacom O 


SALUD €. BELLEZA ATA 
SOLUCIONES 


Alimentos que ayudan 
a tener buena memoria 


¿Por qué esperara sufrirun proble — y mantener una buena memo- 
ma de salud para tomar medidas?, — ría están las nueces, almendras, 
más aún cuando puede prevenirse — ciruelas jengibre, manzana con 


dela manera más natural post- cáscara higos, zanahorias y dáviles, 
ble, sobre todo si setratade algo — entreotros Hay también algunos 
tan sencillo como Incluir ciertos productos extras que pueden con- 
Ingredientes importantes en La trbuira un buen estado mental, 


alimentación. Estos elementos son como el Ginkgo Biloba que ayuda 
tan Importantes en cualquier mend — ala circulación sanguinea, levadura 
diario, queno ameritan Ungasto — decerveza lecitina de scya, polen, 
aparte, sino que son parte dela ca- — jalea real y hierbas como la malva. 
nasta familiar, pero más saludable — albahaca o también incienso de 


/ ES 
quelo acostumbrado. Entre lo más — acete esencial de romero. Son una PY Y x 


necesario para proteger el cerebro — magníficaforma de prevenir O Existen recetas naturales parasolucionarel "olvido". 


MALA MEMORIA. ES MÁS COMÚN DE 
LO QUE SE CREE Y NO SIEMPRE ESTÁ 
RELACIONADA AL ALZHEIMER 


ue es etactamente  neralmente se manifiestan en una 
la mala memoria? Es falta de memoria a corto plazo 
cuando una persona Pero en muy sólidos recuerdos 
comienza a olvidar las. delas cosas pasadas hace mucho 
cosas, nombres, números, pen- tiempo "Lafalta de memoria pue 
dientes, citas, etc. Este problema deserhabitual pero no es normal 
puedeser a corto y largo plazo, el. es siempre un signo de alarma, 
primero es cuando nose recueráa — hay enfermedades. neurológicas 
lo que sehizo en un lapso de me- como los infartos o hemorragias 
dla o una hora y al segundo tene Cerebrales que inician con la falta 
que ver con peñodos más prolon= — de memoria en situaciones espe 
ados, pero lo más común esolv=- ciales" 
dar lo que se hacea corto plazo 
No son excluyentes, ambos t1- O-DECIR ADIÓS AL PROBLEMA. 
pos pueden combinarse y según — Lo primero que debe hacer una 
el neurólogo del Centro Médico persona es dormir bien pero sin 
Falanin, Mario Camargo, entre medicamentos, alímentarse bien 
las cautas más frecuentes están con frutas y verduras, "S fuera 
"el estrés, mal dormir, exceso de necesario tomar suplementos de 
trabajo, La gente que ronca tene vitamina 86, BIZ y ácido Fólico” 
este tipo de problema, la mala. agrega el doctor Camargo. Otra 
de alimentación con deficiencia opción son los ejercicios cogni- 
de vitaminas B6 y BIZ". A veces EiVOS, hay de tres Upos, "Son ex- 
la mala memoria también está. Celentes porque el cerebro es un 
Ugada al envejecimiento, debi- músculo y al ejercitar, mejor 
do a los cambios que ccurren en actividad habrá. Están el ajedrez, 
el cuerpo, incluso en el cerebro damas, palabras cruzadas, cartas, 
y al consumo de medicamentos dominó, se aconseja ir al trabajo 
antiansiolíticos como Diazepan. por caminos diferentes para no 
Prazolan, etc actuar de manera automatizada" 
En internet hay programas como 
OPUEDE ESTAR ACOMPAÑADA — Lumosty con ejercicios que ayu- 
DE RIESGOS. El especialista Ca- dana mejorarmucho O 
mmargo dice que en ciertos casos 
la mala memoria puede denvar 


en demencia, Alzhelmer que ge- Silvana Vicent 


nincenugecadís com. bo 


mala memoria no problema es un 


siempre termina examen cognitivo 
en demencia o para ver la gravedad! 
Alzheimer. o levedad. 


MALA MEMORIA ln 


» 
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SWAP REBEL 
NACE RELOJ-TELÉFONO. 
Unteléfono muy original está lle 


almer 


DEBEMOS CONOCER 0] 
LOS REQUERIMIENTOS 

DEL SISTEMA ANTES 

DE REALIZAR LA 

COMPRA. 


de año y no hi 


n las fiestas de fin media, el experto aconseja utilizar movimiento mercadería de una un buena tarjeta de video. Una 
adel Windows — pequeña o mediana empresa, Va- NVIDIA GeForce GIX 260 CORE 
1 Iquirir un equi ss la más recomendad: 
tiene comendada para estudiantes, con — po con mayor memoria (3 GB de HD, es esencial pas 
diferentes necesidades y requiere — el Office Home and Student 2010. RAM y disco duro de 250 GB) y — ver con daridad gráficos y pelícu- 
que su equipo ofrezca terísti- — y Windows Live”, aseguró Valle, — con un procesador Core Duo de — las y un lector/quemador de CD, 
cas especiales, José Valle Sánchez. — En cuestión de los requerimientos 2,4 GHz, "El Windows 7 Ultima- es indispensable. Gran capacidad 
Partner Account Manager OEM de — mínimos del sistema, al tener un — te con Microsoft Office Home and — de memora y un procesador 3,2 
Microsoft, da algunas claves para — uso más hogareño O, es un software que — Gllz Intel Core 15, potenciarian 
elegir la computadora correcta. demasiado espacio de memoria o — se adapta a las tareas de una em- — las cualidades del equipo 

que sea muy rápida. Un discoduro — presa", acotó Valle a finalizar, Valle recalcó la im- 
msando — de 100 GB con 1 GB de memoria un software 
com- RAM y procesador Core Duo de O PARA JUEGOS Y ENTRETENI- 


La versión más básic 


versión Starter es la más re- — lle recomiend 


y es necesario — Business 


PARA ESTUDIANTES P 


putadora para realizar tareas bási- 1,8 GHz, es suficiente MIENTO. Parael usuarioque desea 
cas como conectarse a la Internet un equipo para el entretenimien- — pacitaciones y soporte témico 
revisar su cuenta de correo elec O PARA LOS NEGOCIOS, Si el 10 (juegos on line, ver películas, 

trónico, utilizar los programas del usuario en cambio, necesita un compartir archivos), el principal Alvaro Ayala Ma 


Office y reproducir archivos multi-— equipo para llevar el registro del — requisito para el sistema, es tener et E 


TELEFÓNICA ARGENTINA 


Lanzan alquiler de 
películas por internet 


LANACIÓN. Telefónicade Ar- Argentina Esla primera vez que una 
úartina anunció su incursión en el. empresa detelecomunicaciones. OS 
negocio delos contenidos audiov — ofrece contenidos audiovisuales 


suales con su producto On Video, — porsu propia red en el país, donde z 
unservicio de acceso onlineauna — eLtriple play (Tu bandaanchayte- am p 
biblioteca de mil pelculas, series —— lefonia fla)está prohibido por varias 
y recitales que pueden verse tanto — disposiciones. "No hay ninguna ley o 
p E . 
a la 


ES - PELÍCULAS 


en lacomputadora como en elte-— queimpida lanzar este producto, suchen 

levisor, Con este servicio, empieza. que es un servicio de valor agrega- 

acompetr con latelevisiónpor  dodebandaancha como Sonica" 

cable, los videoclubes y los stios — dijo Andrés Bargues, gerente de d o. o. 
de descarga de películas, y ofrece a — Semicios Multimedia de Telefónica. o. 


lavez el primerservicio de alquier— On Veleo funciona con un decodíf.- 
de películas por ntemeten La cador o settop box WFI. O. La telefónica de origenespañolofreceráen Argentina unservicio para ver películas y videos on line, vías treaming. 


PA . OCURRIÓ EL LUNES. EL VOLANTE 
CRUCEÑO SERÁ BAJA DURANTE TRES 
MESES PARA EL SALAMANCA. 


Samuel Galindo en su 
primer año como profe 

jonal no le está salien 

do como había soñado 


cuando pisó por primera vez el 
Helmántico. Ayer el boliviano, 
cedido por el Arsenal, fue some 
tido a un TAG que no hizo más 
que confirmar la mala noticia 
sufre una fractura del male 


peroneo del tobillo derecho que 


le tendrá alejado de los terre 

tiempo aproxima 
es. El doctor Garrido, 
sn coordinación con los servicios 
médicos del club inglés, ha opta 
do por un tratamiento de aspe 
ración conservador, por lo que el 
jugador no tendrá que someterse 
a ninguna operación y, de esta 
forma, evitará pasar por el quiró 
ano 


O AÑO COMPLICADO. Para el 
boliviano: está siendo un año 
complicado. A su llegada tardía 
a la disciplina unionista, se le su- 
imaron tuna serie de esguinces que 
no le han permitido tener conti 
nuidad y que le han excluido de 
varias convocatorias. Guando pa 
recia haber dejado sus molestias 
atrás, se encontró con un equipo 
1echo, y mientras peleaba por 
hacerse un hueco en el entrena 
tuvo la mal 
fortuna de caer lesionado de 
vedad. “Fue una jugada desafortu, 
nada, durante el partidillo y con el 


INFANTILES 


césped mojado, resbalé y un com 
pañem cayó encima", describió. 
el lance Galindo. Aunque en un 
principio no pensó que fsese tan 
grave, el atacante unionista notó 
la fractura, "me asusté mucho, el 
hueso hizo un crujido”, reveló el 
futbolista del Salamanca. O 


Diario As de Españ: 


1) 


DÍAS 
Sonlas que debe permanece! 
con yeso tras lalesión. 


1£] 


AÑOS 
eso que complirá el próximo 14 
de abride 2011. 


"Con el césped 
mojado, resbalé y 
un compañero cayó 
encima” 


La Sub 14 encara la recta 
final de su preparación 


La selección cruceña de fútbol, 
categoría Sub 14, se alsta para 
debutar en el campecnato nacional 
que se realizaráa partir del próximo 
sábado en esta capital. Este plantel 
es comandado por el entrenador 
Napoleón Cardozo. 

Elequipo viene trabajando desde 
hace aproximadamente cuatro 
meses, aunque Cardczo aclaró que 
setrata del plantel Sub 13 que el 
año pasado se consagró campeón 


nacional en Oruro Este campeo- 
nato nacional debió realizarse el 
pasado 18 de septiembre y debido 
ala falta de recursos de parte de la 
FBF sereprogramó para que inicie el 
2 de diciembre; es dea, el próximo 
domingo en elestadio “Tahuichi" 
impeón nacional en la 
ía Sub 14 fue Santa Cruz, 
Ji6 el 2008 en el 
campeonato que se desarrolló en la 
sede de Gobiemo. O 


in Sub 14 almorzó ayeren la casadel DT Napoleón Cardozo. 


MEDIOCAMPISTA 


BOLÍVAR 
Gomes y Álvarez firman 
por una temporada 


EL Club Bolivar ficho ayer al lateral 
cruceño Lorgio Álvarez y al volante 
brasileño Marcelo Gomes. De esta 
manera, ambos jugadores se cons- 
tituyen en los dos primeros refuer- 
zos de la Academia paceña para 

ta Temporada 2011 Álvarez firmó. 
poruna Temporada y media Fue 
presentado porel presidente del 
Clubal medio día en dependencias 
del Gran Centro Maño Mercado 
dela zona de Obrajes. Empezó su 
carrera en 1995 defendiendo los. 
colores de Blooming, club en el 
que jugó elaño pasado tras mos- 
trar sutalento en Independiente 
de Argentina Cerro Porteño y 
Libertad de Paraguay. 


O GOMES. El mediccampista 
brasileño Marcelo Gomes lleva 
Jugando varios años en el paí, 
Marcelo se convierte en uno de 
los dos primeros refuerzos que el 
Club Bolivar tendrá en sus filas 

la Temporada 2011 El acuerdo 
con este jugador es por un año. 


El Mediocampista afirmo *_estoy 
feliz por legar aun club tan grande 
¡como el Bolivar, que es el sueño 
de cualquier jugador, matizó. O 


Lorgio Álvarez jugó esta tempora- 
daligueraen Blooming. 


GAMBETA 


FBF 

VUELVEN LAS MESAS DE 
TRABAJO PARA MEJORAR EL 
FÚTBOL BOLIVIANO. 

Hoy en el salón principal del 
edíficio que tiene la Liga en 
esta capital (ubicado en La 
calle Abaroa), continuarán 
los Mesas de Trabajo que 
lleva adelante la Federación 
Boliviana de Fútbol. La cita 
comenzará a las 9.30. Hoy el 
tema es la relación que debe 
haber entre FBF y FABOL. O 


SUB 20 
ÚLTIMO AMISTOSO HOY 

ANTE EL DÍNAMO ANTES DE 
VIAJAR A CORDOBA. 


La selección nacional de fút- 


TRIBUNAL 

LIGUEROS DEFINIRÁN EL 22 
DE DICIEMBRE SI CONTINÚA 
CONSORCIO DE ABOGADOS. 
Enla próxima reunión del 
Consejo Superior de La Liga, a 
realizarse el 22 de diciembre 
en esta capital, los presidentes 
de los clubes decidirán sl es 
conveniente renovar contrato 
con el bufete de abogados 
Hassenteufel 8 Asociados 
para que continúe prestando 
sus servicios como UD, O 


TÉCNICO 
FERRUFINO QUIERE SER 
EL ENTRENADOR DE REAL 
POTOSÍ El 201, 
Ele rorureño, Marco 
Linterés 
tel 


atrás y la clasifi 


LAPAZFC 

PRESIDENTE DEL CLUB 
ANUNCIA QUE EL DT SERÁ 
FREDDY BOLÍVAR. 

El presidente de La Paz FC, 
Mauricio González, está 
Interesado en que el técnico 
cochabambino Freddy Bolivar 
se haga cargo del plantel para 
La temporada 201. 0 


DESCEÍ INDIRECTO. 

REAL AMÉRICA VISITA A MAMORÉ 
Hoy alas 2000 se jugará el primer par- 
tido para definir si Real América podrá 
ascendera la Liga 0 si Real Mamoré 
se queda en el fútbol profesional. Se 
medirán en eL estadio Gran Mamoré de 
Trinidad. La revancha será el próximo 
domingo a las 1600 en el “Tahuichi”. 


É 
Em 
Fa 
2 
< 
0] 


para empezar a teno- res que amanaará en febrero del 
varle contrato a sus próimoaño. 
jugadores y sobre todo definir la 
contratación de un nuevo entre 
nador, La Confederación Sud. 
americana de Bitbol (Conmebol) 
le confirmó ayer al club refiner 
que aprobó el anticipo de 300 mil 
dólares, aunque aclarándole que 
se lo dará en enero del próximo 
año, Este adelanto económico for 
ima parte de la plata que el cuadro 
albiverde recibirá del ente mi 
del balompié sudamericano por 
dasificar a la Copa Libertadores. 
El dato lo hizo conocer ayer el 
directivo. refinero, Álvaro Velas 
«o, quien además informó que la 
Conmebol confirmó a Oriente en 


la Libertadores como Bolivia 2 

*Nos importa la línea de trabajo 
O CONTRATACIONES. Desde que tienen y también lo que pre 
el lunes pasado, la directiva de tendan ganar junto a su cuero 
Oriente Petrolero está en perma- — técnico. Nosotros manejamos un 
mentes reuniones. La prioridad es — presupuesto, ques sim 
la contratación del muevo entre- ganaba Gustavo Quim 
sel elegido, es decir, queremos salirnos”, 
custavo Quinteros, — mó ayer Álvaro Velasco. O 
inir el plantel que empe 
zará a trabajar a fines del presente 


riemte tiene ahora un — mes de cara al campeonato Ade. 
respaldo — económico — cuación 2011 y la Copa Liberado. 


O CANDIDATOS. Para la dirigen: 
cia se ha tomado un tema dificil 
de resolver la contratación del 
nuevo DT para el plantel profe: 
sional. En carpeta por ahora tie 
nen tres candidatos: los argenti- 
nos José Basualdo, Diego Cocca 
y Marcelo Fuentes: Este último 
prácticamente fue descartado ayer 
por sus altas pretensiones econó: 
micas. 

Se conoció que la evaluación aho- 
ra se centra en Conaa y Basualdo, 
aunque en ambos casos primará 
lo que han mostrado en los equí 
pos que dirigieron y desde luego 
su exigencia económica. 


Carlos Jordán Paz 


cjordandí ecadía com bo 


ENTRENADC 


Chacior critica la falta 
de gestión de Rosado 


'APG. El ahora ex entrenador de 
Guabirá, Claudio Chacior, cuestionó 
el premio que le otorgó la Ligaa The 
Strongest, de La Paz para que juegue 
la Copa Sudamericana del próximo 
año, pues considera que ese cupo 
le correspondía al azucarero El 
entrenador dijo que no era posble 
quese Le dé la Copa al Tigre, porque 
ese derecho se lo habá ganado su 
ex plantel, aunque esa posición no 
fue respaldada por los dirigentes 

de Guabirá. “Está claro, no hay por 
dónde perderse. Los premios eran 
para los ganadores o mejor ubicados 


deltomeo Clausura y para los del 
Apertura”. 

Guabirá terminó quinto en el Clau 
sura con 32 puntos, mientras que el 
Tigre acabó octavo (29) Pese ello 
en los pasados días la ga decidió 
torgarte la plaza a The Strongset, 
por haber ocupado el cuarto Lugar 
en el primer certamen de latempo- 
rada "Desde ningún punto de vista 
no me parece justo que el octavo 
tenga premio y no asíel quinto. 
Lamentablemente faltó gestión din- 
gencia, porque pese a mis reclamos 
nose hizo nada”, declaró.O 


AURORA 

DARWIN PEÑA ESTÁ ENLA MIRA 

El presidente del club Aurora, Rodolfo 
Acevedo, Informó ayer queante La parti 
da del volante bras! Marcelo Gomes. 
que fichó ayer en Bolívar, el cruceño 
Darwin Peña podría ser la nueva contra- 
tación del cuadro cochabambino de cara 
ala temporada liguera 2011. 9 
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LA CONMEBOL LE PRESTARÁ EN ENERO AL CLUB 
REFINERO 300 MIL DÓLARES. ESA PLATA LE SERVIRÁ PARA 
CONFORMAR EL EQUIPO Y CONTRATAR AL NUEVO ENTRENADOR, 


BLOOMING 
PABLO VÁSQUEZ INTERESA A ARAGONÉS 
Carlos Bendek, Presidente del club 
Blooming, confirmó ayer que el entre- 
nador Carlos, quiere contar el 
'óximo año con el atacante argentino 
Pablo Vásquez Este jugador fue ete 2010 
goleador de The Suongest La pretempora- 
da celeste arrancará el 20 de diciembre O 


TIENE PLAN ES 
PARA EMIGRAR 


El mediocampista Joselito Vaca 
harecibido llamadas telefónicas 
del exterior en os días pasados 
de empresarios que quieren 
colocarlo en clubes del exterior. 
Eljugador dijo senti 
por esta posibilidad, 
mmivó que su interés es continuar 
su carrera deportiva en algún 
club importante del extranjero. 
Elx Tahuichi también aclaró 
que está contento en Oriente, 
club que le quiere renovar su 
¡contrato para el campeonato de 
latemporada 2011.0- 


DICIEMBRE 
Es la fecha del Inicio de la pre- 
temporada para Orlente 


OTRO CANDIDATO 


WILSTERMANN 
OCHO EXTRAN.EROS PARA LA COPA 
Un grupo empresarial argentino está dis- 
¡2 dotarle ocho jugadores extran- 
fos l club Wilzemana sólo para que 
Juegue la Copa Libertadores el próximo 
ana Parael equipo cavador que jugará el 
2011 en su asociación no le: ¡estos 


Fichajesningón gasto. O, 


EL SOL DE SANTA CRUZ Feotivia 97] 
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BEISBOL SDD 
Pag LARA ES REFUERZO ENSALTA DOTANDE MATERIAL DEPORTIVO 
Im El belsbolista cruceño Miguel Ángel Lara, Puerto Quijarro recibió 2 balas de lanza- 
PA] Jugará este fin de semana en el campeo- miento, una jabalina paraatletismo, 30 balo- 
ato nacional argentino de belsbal en es para básquet, igual número para futbol, 
PA Buenos Alres, integrando la selección de fútbol de salón y voleibol, 90 ponchálos 
Ed salta. Considerado en la actualidad como "0 P para entrenamiento, 20 conos plásticos, 4 
[9] el mejor lanzador o pitcher del país, juega s Infladores, $ juegos de ajecrez conreloj 6 
en el Club Popeye de Salta O lLaPa tacos para atletismo, mallas para basquet 


Tiene pinta de campeón 


CRUCEÑO. SE LLAMA FABIO PELÁEZ, 
TIENE 13 AÑOS Y YA SUMÓ MUCHOS 
TÍTULOS. JUEGA TENIS DE MESA, ES, 
LA GRATA REVELACIÓN DEL 2010. 


ru 


CN 

sus [3 años ya sabe de lo- O¿QUÉFUELOQUETEGUSTÓ? — primero por equipos En el nacional — O ¿SIGUES LLORANDO? OYENTUCASA, ¿QUÉ OPINAN? 

ros, victorias, festejos, tí- — FPt Después de entrenar un mes me — Sub 5 de Sucre saqué eltercer lugar. — FP: Sí, pero de alegría Cuando sali FP: Vengo de una familia de depor- 

tulos, trofeos, medallas. en — llevaron a un campecnato en Oruro, — Jugue otro tomeo en Chiclayo (Perú). campeon nopude evitar las lágrimas 's. Mi hermano (Freddy Peláez) 

fin Freddy Peláez, unchico.— me fue muy bien Le dedque más — En este último en Bermejo gané el esemodonante, me acorde de mifa-. es campeón en volibol cinco veces 

que pasóa octavo, se consolidó enel — tiempo al entrenamiento y asi co- primero, segundoy tercer lugar. mia de mis parientes was y está en la selección 
2010 como una grata revelación enel — menzarona salirme bien las cosas. cruceña. Mi padre (Freddy Peláez) 
tenisde mesa O ¿PERDISTE ALGUNA VEZ? 0 ¿QUÉ DICEN TUS PROFESORES — jugaba tenis, mi hermana (Jessica Pe- 
O¿CUÁLESSONTUS LOGROS? FPS enmitercercampeonato perd— ENEL COLEGIO? laez) juega volbboL A parte del tenis 


O ¿RECUERDAS TUSINICIOS? FP: En un nacional en Tarja gané el sbnel Flores (Tarja) por des- — FP: Cuando un alumno sale cam- — de mesa juego bisquetbol, volbol, 
FP: Empecéa mis Daños Mihermano segundo lugar Al año siguiente me concentrarme y lloré bastarte. Me peón nos llaman ala hora delrecreo en futbol soy Lateral derecho, Estoy 
(Freddy)medijo que habia un deporte — levarona un toreo ablertoen Cam- — dieron una tunda. Con el tiempo lo — y nos presentan a todo el colegio empezando a caminar en la vida y sé 
muy bonito que se llamaba tenis de — po Grande (Brasil), saqué el tercer superéy me repuse Después de ese — Oran por nosotros y es bonito que — que tengoque recorrer mucho O 
mesa fulmosal coliseo y me Inscrbí.— puesto También ful un nacional en — campeonato lo estudió bien y hasta rpañeros nos feliczen 

Me gusto y mequede hastaabcra. La Paz. ful segundo en Indvicual y ahoranomevalvS aganar más vom Uno 


LÍNEA GRATUITA 


800-11-4340 
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ALEMANIA 
NO LE SEDUCE JUGAR 
ENEL REAL MADRID 


El portugués Hugo Almeida 

anunció que permanecerá en 

su club, el Werder Bremen, E = . EL EX TENISTA ESTADOUNIDENSE FUE VÍCTIMA DE LOS LADRONES. 
pese a los rumores que lo 

situaban como posible fichaje: ete Sampras sufrió el Samprascreyó que los elementos 
del Real Madrid interesado en robo de una buena par- estarían seguros en el almacén. 
unrefuerzo enlla delantera por te de sus trofeos y otros Los artículos no estaban asegu- 
Lalesión del argentino Gonzalo recuerdos en un almacén — rados, porque no había manera 
Higuaín. El delantero, de 26 público al oeste de Los Ángeles. de evaluar su verdadero valor El 
años, es el máximo golesdorde Como mal menor, el diario Los estadounidense se ha mostrado 
su equipo, con 9dianas. O. Angeles Times informó el martes impactado con lo sucedido. "Yo 


que Sampras aún conserva 13 de pensaba que había cámaras de A 
FRANCIA. sus ltrofeos de Grand Slam "Al-— seguridad. Pensé que estas cosas E 
LOTUS PATROCINARÁ gunos están en casa y otros enel estarían seguras bajo llave. Me 


ARENAULT NikeTown de Portland”, indica el. sorprendió”. 
extenista. Un portavoz de la policia de 
Hollywood oeste ha confirma- 
E EO PRECIADO. No do quela investigación está en 
obstante Los Ladrones sustrajeron — curso y que la responsabilidad 
La copa del Abierto de Australa— ha sido transferida a la unidad 
e seráap 1994 y la mayoría de Los trofeos — decrímenes comerciales. 
Renault GP El constructor f correspondientes a sus 64 títulos Debido a la dificultad para 


es vendió a Genll Capita en el circuito, dos miniaturas de — poner en el mercado estas 

principal accionista del es Copas Davis, un anillo olímpico y — preciadas plezas, una de las 

el 25% desu participación e sels trofeos conmemorativos de — hipótesis que ha cobrado 
ru AFRO haber terminado La temporada mayor fuerza es la que 


como número | del mundo desde — habla de la posibilidad 
1993 hasta 1998, de que Los trofeos hayan 

El ex jugador se ha mostrado visi-— sido destruidos. "Sólo 
blemente afectado por lo sucedi- espero que no haya sido Y 
do hasta el punto de afirmar que así. Por eso quería correr 
tras este robo "escomo sila histo- — La voz. Sé que recuperar- 

ría de mi vida tenística se hubiera. Los es una posibilidad 
borrado". remota, pero lamenta- 
El robo ocurrió hace tres sema- ría no intentarlo. Quizá 
nas. Pete, que en el pasado tuvo — alguien sepa algo. Eso 
algunos problemas en su vivienda, — es todo Lo que pue- 
ha dicho que ha hecho público lo. do esperar" conclu- 


INGLATERRA sucedido conla esperanza de que — ye Sampras. (Mar- 
VEZ PIDE CAUTELA A alguien le ofrezca alguna pista. cas)O 

LA HINCHADA DEL CITY = 

El delantero argentino Carlos Sampras sereti-  eetecades conto 

Tévez, del Manchester City, ró en 2003 y ha comentado que la 

pidióa los hinchas desuclub pérdida Le molesta especialmen- 

Que centren su energía en te porque Le hubiera gustado que a 

apoyara suequipo en lugar de sus jos contemplaran las copas. 

dedicara burlarse de sugran! — “No soy de esos que seregodean 

rival, el Manchester Unite en sus trofeos o que presumen 

Elequipo de Tévez ocupale de ellos. Nunca he sido así. Sólo 

cuarta posición en la Premier —— quiero que mis hijos puedan ver- 


League, dos puntos por detrás Los. Ellos no me Meron jugar, pero 
del Manchester United AFPO me gustaría que Meran estas co- 


UEFA 
MICHEL PLATINÍ APOYA CHAMPIONS 
CANDIDATURA HUNSARA ABU DABI 
Elpresidente de la LIEFA, Mich 
Platini afirmó que Hungría , , 
ontribuka resolver algur 
fatbolduran 
de la Unión Europ 
o ElShatitarDonerskcelebréla meradorllególa noticia del primer. AL nda de Abu Dabi,campeón — consigue dejar ars a decepción 
e primera clasificación de suhisteria gl delos'gunners de penalia los de Ematos Árabes Unidos selló — nacional que supuso la elimina 
[abi para losoctavs de maldelallga  tentamiitos hata estadio del [ip anianaa loe carosdel —  GOndeLALAN de Dubalhace un 
ed rr eno uma encata 7 MundaldeClubes de fitboLal — año,tras caer 2-0ante el repre- 
cepo ade innoluntonadesran pupa SO etnia nine de Ossa afana 
Tasegunda plaza pués gracias Rarvan Rat(m78) que — 9 Papúa Nueva Guinea, graciasa el Auckland City neozelandés, 


dos goles de sus figuras brasile- 
ñas, 

El'duelo de cenicientas de la 
ronda preliminar cumpli con los 
pronósticos y el equipo anfitrión 
fue claramente superior, aun- 
que tuvo que esperar a la recta 
final de la primera parte, con las 
dianas de Hugo en el minuto 40 
y Fernando Balano en el 44, que 
Uquidaron cualquier posibilidad 


Elequipo ucraniano sólonecesitaba — abrió la cuenta del Shathtar la con- 
jun punto para acceder a los octavos — secución del liderato del grupo H. 
ytambién jugaba con elresultado Arsenal segundode la serie, puede 
ente el cuadro londinense yel Par= — serahora rival tanto del Barcelona 
bzán enel Emirates Con 0-0 en el. — como del Real Madrid. EFEO 


FICHAJE de sorpresa 

CLUBES BRASILEÑOS EN Enla segunda mitad, con todo 

PUJA POR ZÉ ROBERTO más que decidido y sin apenas. 

El brasileño Zé Roberto(36 ritmo competitivo, Abdulraheem 

años) quiere finalizar su carrera Jumaa (71) cerró de cabeza la 

en Brasil, donde varios clubes —— goleada culminando una gran 

de primera división están Jugada de Hugo y aprovechando 

Interesados en él Fluminense, ”m 'un error en la salida de Simione a — 
Corinthians, Gremio y Santos 3 Tamanisau. Un trámite del partido ganado por 


- A 
estarían en La Lista. AFP O Theo Wallcot celebrael gol del Shakhtar. No jugó Marcelo Martins. Con esta victoria, el Al Wahda —— losdueños de casa. 


Pr Lele - ) 
(Om "os 


Café Internacional Resto - Bor 


cocinova 
Au. Monseñor Rivero 359 S 
Telf. 333-4576 


h comer M7 


JUEVES: 9 DE DICIEMBRE DE 2010 
www.elsol.com.bo 


Av. Santos 
antes del 
Telf: 353-34 


Helados 
al Mármol 
o ri 
LA TABERNA : 
np - nuestro desayuno 


[í especial con vajilla 


+ incluida. 
TERRAMAR 
Telf. 3500890 
3500194 LA 
Cel. 77377667. Av. Monseñor Rivero N* 400 


Tolf: 337-8853 / 312-1344 


La mejor carne Argentina, variedad A e 
de ensaladas, platos nacionales e L 
internacionales y deliciosos postres. ' 


Atendemos todos los días excepto Domingo en la noche. 


——a — 


' Av.San Martín, Esq.4 Este (Equipetrol) Telf 333 + 1694 PARRILLA 


EMPRESA DE SERVICIOS 
NECESITA PERSONAL 


era 
EL AORNÓ 


TELF: 342-8042 - 335-4848 


= comer (o UR us; 
bien PUN ada 
Jun, 


JUEVES 9 DE DICIEMBRE DE 2010 
www.elsol.com.bo Av. Uruguay esquina Prolongación Beni NP 127 


Pizzeria 


CAPRI 


La única auténtica Pizza Italiana 


3 AMAR PARA ENTREVISTAS 
| ALCEL.70818814- 70818839 


>. 
Don Camarón 


SHOPPING DEL CAMARON 


Nos trasladamos 
a nuestra 


O E Propia Casa 


SUCURSALES 
RESTA RANIT MIRADOR 


rinde EEES per 
ON YX Bienvenibos a e Camba 


rres URUBÓ 


a | La Casa de Todos 


TVSATELITA E momia 


Or, o gro AMS 
dl ME: O 


TODO JARDINERIA | 


A 


Lo. mejor del mar 
con la sazón de 


a] 
LACASA DELAS CONNEAS 


AL CRB REDENTOR IBANE) 13 TEL 2301 
run corten com Infogcormten com 


RUZADAS 


Lo ponemos a prueba can el crucigrama del día 


AAA MAA 


¿Es capaz de resolver 
desatic? 


Complete el tablero (dividido en nuevo cuadrados mayores) 
llenando los casilleros con un número del 1al 9 sin repetir. 
ninguna fila (horizontal) o columna (vertical), ni en cada uno de 
los nueve cuadrados mayores 


Encuentre las palabras 
idas en 


SANTA CRUZ 


VIERNES 


ceño alo 


B9al 81 


SABADO 
a 
SAA 
OS 


MO A 


1, Corteje. 6. Destrukr, arruinar. 12. 
Capital de Sucre (Venezuela). 14, 
Expela la orina, 15, Paso largo 
abriendo mucho las piernas. 16. 
(Christina...) Protag, del filme 
*Casper”. 17. Señalar con hitos. 18. 
Voltio.19.Nalgas 22 Sigla delaexpx. 
latina "post meridiem”. 23. Aúlla el 
lobo. 24, Limita de algún modo. 26. 
Índice que expresa el grado de 
acidez de una disolución. 27. Hacer 
minas para encontrar las de los 
enemigos e Invtilizarlas. 32 
Maltratar, arrugar.3. Tipo de lance 
de la comida de toros. 35, Trozo 
desgarrado de una prenda de una 
tela, 37, Deuda, 38. Dicese del 
mamifero perteneciente a la fia. de 
la oveja. 39. Comuniciad autónoma 
del NE. de España. 40 
Pertenecientea la dinastía de Nazar. 
41 Dealagrande(1., 


13 


(ea) 


A 
Everomaso 


1. Relación de lo decidido en una 
junta. 2, Condado del NE de 
Inglaterra. 3, Sentía amor por 
alguien. 4. Acción y efecto de 
mantear, 5, Someter a poderes 
mágicos, 7. Término queantecedeal 
nombre de las monjas. 8. Artífice 
que trabaja en oo. 9. Bebida 
espiritosa. 10. Instrumento: para 
sujetar la embarcación. 1. Aviadora 
alemana, primera mujer en cruzar 
losAlpes enplaneador.13.Relativaa 
la arteria aorta. 20. Dicese de la 
caballería conellomoencorvado. 21. 
Se dice de la palmera que da fruto. 
22. Que se pica o se ofende 
fácilmente. 25. General cartaginés 
quien cercó a Rorna en 211 a(., 26, 
Partícula que compone el núcleo 
atómico con carga eléctrica 
positiva. 28. Parte delantera de un 
proyectil. 29. Órgano facial del 
sentido del olfato. 30. Sila altas 
para dar de comer a los niños. 31. 
Que tiene amistad. 34. Posteriora la 
octava (f).36.Sufio: norte. 
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